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EditorialDaheim im Oberpfälzer Wald
Heimatverbunden, bodenständig, ehrlich und gesellig – so werden 
die Oberpfälzer gerne beschrieben. Sie lieben ihre Natur vom Land 
der tausend Teiche, über weite Hügellandschaften – teils vulkani-
schen Ursprungs - bis zu den scheinbar endlosen Wäldern unter dem 
Grünen Dach Europas. Gerne laden wir dich ein, die Oberpfälzer und 
ihre Heimat näher kennen zu lernen.

Der Oberpfälzer Wald, eingebettet zwischen den ehemaligen Reichsstädten Eger 
und Regensburg, umfasst die Landkreise Tirschenreuth, Neustadt an der Waldnaab 
und Schwandorf sowie die Stadt Weiden i.d.OPf. Lasse dich im Freizeitmagazin Oberpfälzer 
Wald von den verschiedenen Facetten der Region überraschen. Erlebe die mystischen Wald- 
und Wasserwelten, die Oberpfälzer Radl-Welt oder den Qualitätswanderweg Goldsteig. Auch 
Familien und Kulturliebhaber finden im Oberpfälzer Wald unzählige Möglichkeiten. Ob  
Tagesausflug oder Urlaub – gerne verraten wir dir im neuen Freizeitmagazin Oberpfälzer Wald 
viele (Geheim)tipps und Veranstaltungshöhepunkte für deine Freizeitgestaltung im Oberpfäl-
zer Wald.  

Heimat ist da, wo man sich wohl fühlt. Und so wünschen wir dir eine schöne Zeit und viel 
Freude beim bewussten Entdecken des Oberpfälzer Waldes!
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Erscheinungen
Saisonstart
April – Mai – Juni – Juli
Mittendrin
August – September – Oktober
Winterromantik
Advent – März

Annahmeschluss
Mittendrin
August bis Oktober
16. Juni 2023

Impressum

Für Entdecker

Die perfekte Website für deine  
Freizeitplanung:
• Wander- und Radtouren
• Sehenswürdigkeiten
• Restaurants, Biergärten, Zoiglstuben, …
• Veranstaltungen
• Kostenlose Rad- und Wanderkarten

www.oberpfaelzerwald.de

www.oberpfaelzerwald.de
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Frühlingserwachen

Von Tag zu Tag wird es in der Natur grüner, die ersten Frühlings-
blüher sprießen und es zieht dich voller Elan hinaus in die Natur.

Im Oberpfälzer Wald spielen sich die ersten Veranstaltungen 
wieder draußen ab. Schlendere mit den ersten warmen Früh-
lingsstrahlen im Gepäck durch das Schloss Guteneck oder den 
Kurpark in Moosbach. Hier erwarten dich duftende Kräuter, bunte 
Blumenarrangements, Deko-Objekte und viele frische Leckerei-
en zum Genießen. Freust du dich schon auf das Osterfest? Im 
Oberpfälzer Wald kannst du nicht nur schön geschmückte Oster-
brunnen entdecken, sondern dich auch an Osterveranstaltungen 
erfreuen.

Genieße den Frühling im Oberpfälzer Wald!
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Gartenevents und Osterspaß
Gartentage auf Schloss Guteneck
08. – 10.04.2023, 10:00 – 18:00 Uhr

Das Schloss Guteneck ver-
wandelt sich in ein Meer aus 
Farben und Düften. Über 100 
Aussteller auf 50.000 Qua-
dratmeter, zahlreiche Fach-
vorträge für Fachleute und 
Hobbygärtner, ein vielfältiges 
Kinderprogramm sowie Ku-
linarisches aus der Region 
erwarten dich. Die Aussteller 
präsentieren alles rund um 
Garten, Pflanzen und mehr. 
Des Weiteren wird mit ei-
nem vielfältigen Rahmenpro-
gramm für beste Unterhal-
tung und Kurzweil gesorgt. 
Für Kinder wird ein span-
nendes Programm geboten, 
z. B. eine Ostereiersuche, eine 
Kindereisenbahn, ein Karus-
sell, u.v.m. – perfekt für einen 

gemütlichen Familienausflug. Viele Delikatessen und Schmankerln der Region runden das Erlebnis Gartentage 
auf Schloss Guteneck kulinarisch ab. Eintritt: 7,00 € / Kinder bis 16 Jahre frei. Die Gartensaison kann beginnen!

Schloss Guteneck | Tel. 09675 914662 | www.schloss-guteneck.de

Oierhiart´n in Mitterteich
09.04.2023

Seit Jahrzehnten wird besonders in der Oberpfälzer Stadt Mitterteich eifrig das „Oierhiart´n“ gepflegt. Am Os-
tersonntag ab 13:30 Uhr treffen sich dort die Teilnehmer und Zuschauer am Johannisplatz beim geschmückten 
Heimatbrunnen. Kinder wie Erwachsene treten gegeneinander an. Man „hiartet“, wie es sich gerade ergibt. Mit 
dem Ausspruch: „Spitz auf Spitz – Ruck auf Ruck“, werden die Eier zuerst mit der Spitze und dann mit dem 
Rücken gegeneinandergestoßen. Wessen Ei eine Bruchstelle abbekommt, ist der Verlierer und gibt seines dem 
Kontrahenten. Steht das Ei-
erspiel dagegen immer noch 
unentschieden, stößt man 
die Eier seitlich zusammen. 
Hier ist dann eine endgültige 
Entscheidung fällig. Auf diese 
Art und Weise tritt fast jeder 
gegen jeden an. Das „Oierhi-
artn“ dauert so lange, bis sich 
keine Zwei mehr finden, die 
mit einem intakten Ei gegen-
einander antreten können.

Burschenverein  
„Concordia“  
1894 Mitterteich |  
www.burschenverein.de

Frühjahr im Freilandmuseum Oberpfalz
Im Freilandmuseum Oberpfalz erleben die Besucherinnen und Besucher die einzigartige Oberpfälzer Kultur-
landschaft, so wie sie vor über 100 Jahren ausgesehen hat. Das Museum mit seinen Dörfern, Weilern und Höfen 
lädt ein zum Staunen, Verweilen und Genießen - ein Ort, wo die Oberpfalz daheim ist. Nach der Saisoneröff-
nung am 18.03.2023 hält langsam, aber sicher der Frühling Einzug im Freilandmuseum Oberpfalz. Am Oster-
montag bieten die Museumsführer kostenlose Führungen durch das Gelände an, was nach dem langen Winter 
eine tolle Chance bietet, sich gleich zu Beginn der Saison über die in diesem Jahr geplanten Aktionen, Veran-
staltungen und Workshops zu informieren. Gleich am 15.04.2023 haben Gartenenthusiasten die Möglichkeit, in 
einem Workshop auf dem Museumsgelände 
zu lernen, wie man sich am besten mit dem 
eigenen Gemüsegarten versorgt. Melde dich 
unter www.freilandmuseum-oberpfalz.de zu 
den Workshops an. Im ganzen Frühjahr bis 
nach den Pfingstferien dreht sich viel um das 
Thema Garten, Frühling, Selbstversorgung 
und Nachhaltigkeit. Der Frühjahrsmarkt am 
07.05.2023 bietet dann die Gelegenheit, sich 
mit allem was man benötigt aus nachhal-
tiger, regionaler Herstellung einzudecken, 
oder am Workshop „Obstbaumveredelung“ 
teilzunehmen. Alle Infos zum aktuellen Jah-
resprogramm gibt´s auf der Website.

Freilandmuseum Oberpfalz |  
Tel. 09433 24420 |  
www.freilandmuseum-oberpfalz.de
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Ein Tag im böhmischen Kurbad

PORZELLANIKON

SELB

MAI – NOVEMBER

2023

PORZELLANIKON

HOHENBERG

APRIL – OKTOBER

2023

Schirndinger Straße 48, 95691 Hohenberg a.d. Eger | Werner-Schürer-Platz 1, 95100 Selb
Eintritt sonntags nur 1,00 € | Kinder bis 18 Jahre kostenlos
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Gartenmarkt Moosbach
21.05.2023, 11:00 - 18:00 Uhr

Ob Hobbygärtner oder Natur-
freund: beim Gartenmarkt in 
Moosbach finden Gartenfreun-
de ein Stück vom Gartenglück, 
pflanzwütigen Hobbygärtnern 
bleibt kein Wunsch unerfüllt 
und Genießer schöner Dinge 
können sich zahlreiche Anre-
gungen für Garten und Heim 
holen. Den Besuchern wird ein 
breit gefächertes Sortiment an-
geboten: Von dekorativen Gar-
tenaccessoires, kunsthandwerk-
lichen Objekten, Antiquitäten, 
Dekorationen und Inspirationen 

für drinnen und draußen bis hin zu einer großen Auswahl an Pflanzen, Blumen und Kräutern ist alles dabei, 
was Herz, Auge und Seele erfreut. Nicht zu vergessen ist das kulinarische Vergnügen. Auch für die kleinen 
Marktbesucher ist mit Ponyreiten, dem Abenteuer- und Wasserspielplatz sowie der Minigolfanlage für Spaß 
und Abwechslung gesorgt. Zu der Einweihung des neuen Kiosks im Generationenpark im Rahmen des Garten-
marktes hat Staatsminister Albert Füracker sein Kommen zugesagt. Flaniere durch den Kurpark, genieße die 
Ruhe in abgelegenen Bereichen und lasse deinen Träumen freien Lauf. Der Eintritt zum Gartenmarkt ist frei.

Markt Moosbach | Tel. 09656 920217 | www.moosbach.de

Kräuterfestival mit Handwerkskunst in Waldsassen
25.06.2023, 10:00 – 18:00 Uhr

Tag der offenen Gartentür im Kloster- und Naturerlebnisgarten Waldsassen: Seit 2008 wurden in Waldsassen 
über 380 Kräuterführer und Kräuterführerinnen ausgebildet. An diesem Tag stellen sie nicht nur ihre selbstge-
machten Produkte aus, sondern möchten auch den Besuchern zeigen, was Ihnen alles in der Kräuterführerausbil-
dung vermittelt wurde. Es gibt allerlei Stände mit Naturprodukten, Kräutern und Handwerk. Um 14:00 Uhr führt 
unsere Hildegard von Bingen-Expertin Johanna Eisner durch die Hildegardbeete. Auch mit dabei sind die weit 
über den Landkreis hinaus bekannte Bio-Gärtnerei Becher aus Ebnath, die Filzmeisterin Anita Köstler mit ihrer 
Filzwerkstatt für Kinder sowie Erlebnisbauer Michael Richtmann und die Grenzlandkäserei. Die Kinder unserer 
Regenbogenbande und Gartenzwerge werden einen Mitmachstand präsentieren. Neben der Umweltstation wird 
die Stadlgalerie und der Gedankengarten von Christine Böhm mit vielen verschiedenen handwerklichen Kunst-
gegenständen ihre Tore geöffnet haben und somit das Kräuterfestival bereichern. Die Stadtkapelle aus Waldsas-
sen sorgt, gegen eine kleine Spende, für musikalische Umrahmung. Für das leibliche Wohl ist mit Kaffee und 
selbstgemachtem Kuchen bes-
tens gesorgt. Es soll ein großes 
Fest mit herzlicher Atmosphäre 
für alle sein. Veranstalter ist die 
Umweltstation Abtei Waldsas-
sen in Zusammenarbeit mit dem 
Landkreis Tirschenreuth, Kreis-
fachberatung für Gartenkultur 
und Landschaftspflege. Der Ein-
tritt ist frei!

Stiftung Kultur- und  
Begegnungszentrum (kuBZ) 
Abtei Waldsassen |  
Tel. 09632 920044 |  
www.kubz.de 

Ostertrends stilvoll shoppen
Mit frischen Farben sowie österlichen Dekoren weckt das Rosenthal Outlet Center im oberfränkischen Selb 
Frühlingsgefühle. Im authentischen Ambiente einer ehemaligen Porzellan¬fabrik erwartet die Besucher eine 
Vielzahl an Topmarken mit Preisnachlass von bis zu 70 %. Limitierte Sammelstücke, farbenfrohe Dekore oder 
Geschenkartikel aus Porzellan und Glas – mit einem umfangreichen Sortiment lädt Hutschenreuther zur Rei-
se in den Frühling ein. Doch auch bei Rosenthal, Thomas oder Arzberg werden Frühjahrs-Fans fündig. Und 
auch wer dann noch Neues für 
Wohnzimmer oder den Kleider-
schrank sucht, wird fündig: Wei-
tere renommierte Marken wie der 
Heimtextilienhersteller Bassetti ist 
ebenso vertreten wie das Modeun-
ternehmen Mac, sowie Frottierwa-
ren von Vossen und Dekorations- 
und Küchenartikel von Lambert 
und WMF. Kostenlose Parkplätze, 
Elektroauto-Ladestationen und ein 
stylishes Café mit Sonnenterrasse 
komplettieren das außergewöhnli-
che Shopping-Erlebnis. Öffnungs-
zeiten: Mo – Sa: 10:00 – 18:00 Uhr.

Rosenthal Outlet Center |  
Philip-Rosenthal-Platz 1 |  
95100 Selb | Tel. 09287 72490 |  
www.rosenthal.de
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Wald und Wasser

Der Oberpfälzer Wald trifft mit seiner unverstellten Natürlichkeit 
unvorbereitet mitten ins Herz und schafft es, selbst erlebnisver-
wöhnte Besucher in Erstaunen zu versetzen: mit seinen großen 
Teich- und Seenlandschaften genauso wie mit seinen mystischen 
und stillen Wäldern. 

Erlebe ganz unkompliziert die Elemente Wald und Wasser: Beob-
achte das Frühlingserwachen im Waldnaab- und Lerautal und er-
freue dich an lebendig murmelnden Bach- und Flussläufen. Liebst 
du auch das würzige Waldaroma in den ersten Frühlingstagen? 
Beim Waldbaden in Nittenau oder Waldschnuppern in Bad Neual-
benreuth kannst du deine Sinne neu schärfen und Entspannung 
in deinen Alltag bringen.

Freue dich auf neue Perspektiven im Oberpfälzer Wald!
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Wassererlebnis
Naturschutzgebiet  
Waldnaabaue
Sie hat viele Namen. Einige nennen 
sie die „Tirschenreuther Teichpfanne“, 
andere „Heusterz“ und wieder andere 
„Waldnaabaue“. Doch jeder Name ist 
mit demselben Bild verknüpft: eine ein-
zigartige Wasser- und Naturlandschaft 
aus Teichen, Flüssen, Wäldern und 
Mooren. Mittendrin eine spektakuläre 
Aussichtsplattform: die Himmelslei-
ter. Sie lockt das ganze Jahr über viele 
Besucher aus nah und fern. Seit über 
einem Jahrtausend prägt die Teichwirt-
schaft hier eine einmalige Kulturland-
schaft. Im Frühjahr, wenn die Natur 

wieder ihr grünes Kleid überzieht, erwacht auch das Leben im Naturschutzgroßprojekt Waldnaabaue. In dem 
sagenumwobenen Wassermosaik aus rund 2.500 Teichen finden neben den ersten Frühjahrsblühern auch sel-
tene Tierarten wie Libellen, der blaue Moorfrosch, der Eisvogel und der Schwarzstorch Unterschlupf. Und die 
Karpfen, die hier naturnah und nachhaltig gezüchtet werden, sind nach der Winterruhe ebenfalls wieder aktiv: 
sie nehmen gerne mal ein Sonnenbad in der Nähe der Wasseroberfläche. Neben der Himmelsleiter gibt es noch 
weitere markante Bauwerke der renommierten Architekten Brückner&Brückner, wie die Heusterzbrücke oder 
die erst 2021 fertiggestellte Wegkapelle. Jedes ist aufgrund der außergewöhnlichen Architektur einmalig. Die 
Waldnaabaue entdeckt man am besten auf dem Vizinalbahn-Radweg oder einem der Rundwanderwege der 
Stadt Tirschenreuth. Aber ganz gleich ob zu Fuß oder per Rad: ein Ausflug in die grüne Oase entlang der ehe-
maligen Bahntrasse verspricht immer „Genuss in vollen Zügen“.

Tourismuszentrum Oberpfälzer Wald – Landkreis Tirschenreuth | Tel. 09631 88223 |  
www.oberpfaelzerwald.de

Ferienbus im Oberpfälzer Seenland
Neue Busverbindung im Sommer 2023: Warme Sommertage locken zahlreiche Gäste an die Badeseen – im 
Sommer 2023 ist jetzt ganz neu die entspannte Anreise mit dem Bus möglich. Vom 27.05. – 11.09.2023 bringt 
der neue Ferienbus die Gäste zweimal am Tag immer samstags, sonntags und in den bayerischen Schulferi-
en sogar täglich vom Bahnhof in Schwandorf zum Steinberger See und zum Murner See und zurück. Ganz 
ohne langes Parkplatz suchen sind so tolle Urlaubstage im Oberpfälzer Seenland möglich. Am Steinberger See 
versprechen neben den Bademöglichkeiten die Erlebnisholzkugel, die Wasserskianlage oder die Stonehill Ad-
venturegolf-Anlage einen actionreichen Tag am und im Wasser. Ein Ausflug zum Murner See bietet mit dem 
Erlebnispark Wasser-Fisch-Natur, dem Oberpfälzer Märchengarten und dem Aussichtsturm Abwechslung für 
Groß und Klein. Auch Nicht-Wasserratten kommen auf ihre Kosten – um beide Seen führt jeweils ein knapp 7 
Kilometer langer flacher Rundweg, der für den Ein oder Anderen vielleicht ganz neue Eindrücke auf die Seen 
bietet. An beiden Seen sorgen Einkehrmög-
lichkeiten für das leibliche Wohl. Und nach 
einem entspannten Tag am See bringt einen 
der Ferienbus dann wieder ganz unkompli-
ziert zurück nach Schwandorf. Infos zum 
Ferienbus, den Fahrplänen und Fahrpreisen 
unter www.oberpfaelzerwald.de/ferienbus 

Tourismuszentrum Oberpfälzer Wald –  
Landkreis Schwandorf |  
Tel. 09433 203810 |  
www.oberpfaelzerwald.de

Naturschutzgebiet Lerautal
Felsen und Wasser: Entdecke auf einer Wan-
dertour das mystische Lerautal bei Leuch-
tenberg. Der 1,5 km lange Talabschnitt der 
Lerau zu Füßen der Burg Leuchtenberg 
steht schon seit 1938 unter Naturschutz, 
mit den angrenzenden Waldgebieten hat 
das Naturschutzgebiet ca. 91 ha Umfang. 
Auf verschiedenen Wanderwegen gibt es 
die Möglichkeit das Lerautal zu entdecken, 
beispielsweise auf dem Leuchtenberger 
Rundwanderweg. Im Talgrund ist die für 
den Oberpfälzer Wald typische Granit- und 
Flusslandschaft mit Wollsackverwitterung 
zu sehen. 2010 wurde das Lerautal von der 
Heinz-Sielmann-Stiftung sogar zum zweit-
schönsten Waldgebiet Deutschlands gekürt. Und das zurecht: In dieser einzigartigen Umgebung kann man 
sich voll und ganz auf die Natur um sich herum konzentrieren und die Stille genießen. Nur durchbrochen vom 
Zwitschern der Vögel oder dem Plätschern des Bachlaufes der Lerau. Fast märchenhaft wirkt das Naturschutz-
gebiet, um welches sich auch viele Sagen ranken. Geologische Besonderheiten wie Schafsteg, Wolfslohklamm 
oder Wolfslohfelsen machen neugierig und regen die Phantasie an noch bevor man ihnen begegnet. Besonders 
eindrucksvoll sind die „Hände Gottes“, eines der schönsten Granitmonumente Nordostbayerns. Entdecke den 
Frühling im Lerautal!

Tourismuszentrum Oberpfälzer Wald - Landkreis Neustadt an der Waldnaab | Tel. 09602 791522 | 
www.oberpfaelzerwald.de

Ferienbus im
Oberpfälzer Seenland

Pack die
Badehose ein

www.oberpfaelzerwald.de/ferienbus

Kostenlose Freizeit-Tipps beim  
Tourismuszentrum Oberpfälzer Wald:
Tel. 09433 203810 • info@touristik-opf-wald.de

• vom 27.05.2023 bis 11.09.2023
• 2 x täglich zwischen Schwandorf,  
   Steinberger See und Murner See
   und zurück
• samstags und sonntags und in den
   bayerischen Ferien täglich
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Tourist-Info
Tel. 09633 – 89123

Kirchplatz 2
95666 Mitterteich
www.mitterteich.de S TA DT  M I T T E R T E I C H

VIELFALT ERLEBEN UND BIERKULTUR GENIESSEN!

Brau- und Zoiglstadt im
des Stiftlandes

MITTERTEICH

KULTUR - NATUR - GEMÜTLICHKEIT

www.tourismus.waldsassen.de

ENTDECKE

Waldsassen
Heimatstadt von

Gute Einkehrmöglichkeiten auf
allen Radwegen

Tourist-Info

Fahrradverleih in der Tourist-Info 
(auch E-Bikes)

Entdecke die barocken Schätze 
unserer Stadt

Basilikaplatz 3, 95652 Waldsassen

09632 - 88 160

5 local Mountainbike-Trails

SCAN MICH

Wasser- und  
Wandererlebnis  
Oberpfälzer Seen-
land 
Alle Touren im Blick 
mit der neuen Wander-
karte: Das Oberpfälzer 
Seenland steht für Was-
serspaß und Badever-
gnügen, doch nicht nur 
zu Wasser, sondern auch 
zu Land finden sportlich 
Aktive hier ein breitgefä-
chertes Angebot. Dank 
seiner idyllischen Lage 
ist die wasserreichste 
Region Ostbayerns ein 
wahres Wanderparadies. 
Mehrere hundert Kilo-
meter gut ausgeschil-

derte und gepflegte Wanderwege unterschiedlicher Schwierigkeitsklassen erschließen die Region und bieten 
Einblicke in Natur, Kultur und Traditionen der Seenland-Gemeinden. Um die Urlaubs- und Freizeitregion für 
Gäste und Einheimische noch attraktiver zu machen, hat der Zweckverband Oberpfälzer Seenland an der Opti-
mierung des Wanderwegenetzes sowie an der Gestaltung einer neuen Wanderkarte gearbeitet. In Zusammenar-
beit mit den acht Mitgliedsgemeinden, dem Naturpark Oberpfälzer Wald, dem Naturpark Oberer Bayerischer 
Wald und dem Tourismuszentrum Oberpfälzer Wald, Landkreis Schwandorf wurde das vorhandene Wander-
wegenetz auf Qualitätslücken und die Durchgängigkeit der Markierungen überprüft. Mithilfe der neuen Wan-
derkarte können sich Wanderer nun besser auf ihre Touren vorbereiten und unterwegs einfacher orientieren.

Zweckverband Oberpfälzer Seenland | Tel. 09431 759342 | www.oberpfaelzer-seenland.de

Naturfreibad MAKbad
Idyllisch am Stadtrand gelegen, mit Schattenplätzen unter dem alten Baumbestand und mit bester Wasserqua-
lität lockt das MAKbad Naturbad Wasserratten jedes Alters an – und das bei freiem Eintritt! Attraktionen wie 
die 24 Meter lange Wellenrutsche und ein Sprungturm sorgen für jede Menge Abwechslung. Der Sandstrand 
mit Strandkörben und Liegen lädt zum Entspannen ein. Abgerundet wird das Angebot durch Grillplätze, einen 
Wasserspielplatz mit Piratendorf, ein Kleinfußballfeld, Beach-Volleyball-Felder, einen Kinderspielplatz, ein so-
genanntes Jump-House mit einer Fläche von 49 m² und drei neue Shuffleboards sowie einen Kiosk mit Terrasse. 
Direkt neben dem Frei-
bad gibt es für Jugendli-
che eine Skateanlage, ein 
Streetballfeld und eine 
neue Basketball-Anlage. 
Im Sommer ist das Na-
turfreibad bei passendem 
Wetter täglich von 10:00 
- 19:30 Uhr geöffnet. Un-
ser Service – telefonische 
Abfrage zur Öffnung bei 
unbeständigem Wetter 
und zur Abfrage der ak-
tuellen Besucherzahlen.

MAKbad Naturbad | 
Tel. 09231 509522 | 
www.makbad.de

Walderlebnis
Waldbaden, Nittenau
Entschleunigen – Staunen – Genießen – Fühlen – Kraft tanken – Zeit für dich: Shinrin Yoku oder „Die heilen-
de Kraft des Waldes“. Waldbaden – das ist viel mehr als nur ein Waldspaziergang. Waldbaden ist das achtsame 
und absichtslose Verweilen im Wald. Viele Untersuchungen zeigen, dass die Natur eine heilsame Wirkung auf 
unseren Körper ausübt. Längere Aufenthalte im Wald entfalten messbare Effekte. Sobald wir den Wald betreten, 
schlägt unser Herz ruhiger, der Blutdruck und die Stresshormone sinken. Durch bestimmte Duftstoffe, man 
nennt sie Terpene, wird unser Immunsystem gestärkt und unsere natürlichen Abwehrzellen erhöhen sich bei ei-
nem längeren Aufenthalt im Wald um 40 %. Es wer-
den auch Anti-Krebs-Proteine gebildet. Besonders 
bei Regen oder Nebel entfaltet der Wald besonders 
viele ätherische Öle, das ist gut gegen Asthma, Bron-
chitis und besonders wirksam bei Long-Covid. In 
meinen Kursen schlendere ich mit den Teilnehmern 
langsam durch den Wald, wir verweilen an schönen 
Plätzen und verknüpfen den Aufenthalt in der Natur 
mit angeleiteten, leichten Übungen, ganz ohne Zeit- 
und Leistungsdruck. Körper und Geist kommen zu 
Ruhe, wir tanken Kraft und Energie. Ich freue mich 
darauf, dich in den Wald zu begleiten. Alle Termine 
sind auf der Homepage zu finden.

Angelika Baumer | Tel. 0171 5605370 |  
www.waldbadenmitangelika.de
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Waldgesundheitstraining, 
Bad Neualbenreuth
Folge dem Ruf des Waldes und 
mach deinen Kopf frei! Die 
Wälder rund um Bad Neual-
benreuth gelten als einzigartige 
Rückzugsorte, um fernab vom 
Alltag zu Ruhe und Erholung 
zu kommen. Lass deine Sinne 
das Rascheln der Blätter, den 
Geruch von Erde, Moos und 
Fichtennadeln im Kurwald 
intensiv wahrnehmen. Unse-
re zertifizierten Waldgesund-
heitstrainerinnen und -trainer, 
die am Kompetenzzentrum für 

Waldmedizin und Naturtherapie des Kneippärztebund Bad Wörishofen ausgebildet wurden, entführen dich in 
die Geheimnisse der Wälder. Beim Waldgesundheitstraining liegt der Fokus voll und ganz auf deinen Sinnen. 
Du siehst, hörst, riechst und ertastest den Wald. Das ermöglicht dir, die Natur noch intensiver wahrnehmen zu 
können. Lass bei einem tiefen Atemzug die Atmosphäre des Waldes auf dich wirken. Aktuell wird wöchentlich 
Waldgesundheitstraining mit einer Dauer von drei Stunden für 25,00 € pro Person und Waldschnuppern mit 
einer Dauer von zwei Stunden für 15,00 € pro Person angeboten. Außerdem bieten wir für euch verschiedene 
Spezialangebote wie z. B. Pauschalangebote, Präventionsangebote oder Gruppen- und Einzeltrainings auf An-
frage an. Alle Termine und die Anmeldung findest du auf der Website.

Gäste-Information Bad Neualbenreuth/Sibyllenbad | Tel. 09638 933250 | www.badneualbenreuth.de

Waldhistorischer Lehrpfad, Erbendorf
Ge(h)nuss und Wissen kombinieren. So lautet das Motto des Waldhistorischen Lehrpfads im Naturpark Stein-
wald. Denn neben Naturgenuss erfährst du auf 7,1 km anhand 13 Informationstafeln entlang des wildroman-
tischen Wegs Geschichten zu den Themen Wald, Wild, Geologie, (Forst-)Wirtschaft und Leben. Die Tour star-
tet am Wanderparkplatz in Pfaben. Bereits nach wenigen hundert Metern bist du schon mitten drin in der 
Felsenwelt des Steinwalds. Besonders im Frühjahr, wenn der Wald zu neuem Leben erwacht, erstrahlen die 
bizarren Felsgebilde in einem besonderen Glanz. Ein Stück weiter erzählt dir der „Saubadfelsen“ seine geologi-
sche Geschichte und bietet dir ein tolles Panorama über den Naturpark und das Umland. Kurz darauf folgt das 
Waldhaus als willkommenes Zwi-
schenziel der Wanderung - an 
Wochenenden mit Bewirtung. 
Hier findest du auch das Palm-
loh-Moor und das Wildgehege. 
Dass die Natur „atmet“ kannst du 
hier zu dieser Jahreszeit besonders 
gut sehen, riechen und hören. Ein 
Erlebnis für aktive Familien. Bit-
te beachten: Der Lehrpfad ist ein 
richtiger Abenteuerpfad und nicht 
für Kinderwägen geeignet. 

Zweckverband  
Steinwald-Allianz |  
Tel. 09682 1822190 |  
www.steinwald-urlaub.de

KIRCHENKONZERT 
MIT OSWALD SATTLER 
IN NITTENAU
Ein außergewöhnliches sakrales Konzert veran-
staltet KONRAD KONZERT in Kooperation mit 
der Pfarrei Mariä Geburt am Freitag, den 28. April 
2023, um 19.00 Uhr in der Kath. Stadtpfarrkirche 
Mariä Geburt zu Nittenau. 

OSWALD SATTLER hat als Volksmusikant im 
deutschsprachigen Raum Alles erreicht, was man 
nur erreichen kann. Als Gründungsmitglied der 
Kastelruther Spatzen heimste er 15 Jahre lang 
Goldene Schallplatten, Auszeichnungen und Sie-
ger-Titel ein. 

Der bekennende Katholik Oswald Sattler hat sie-
ben Alben mit religiösen Liedern aufgenommen 
– „Gloria In Excelsis Deo“, „Kyrie Eleison“, „Wege 
zum Glauben“, „Credo – Religiöse Lieder“, „Wer 
glaubt ist nie allein“, „Ave Maria – Die schönsten 
Marienlieder“ und „Festliche Lieder“.  Erst kürz-
lich ist sein nunmehr achtes sakrales Album “Die Bergkristall-Messe“ erschienen. Einen besonderen Be-

zug hat er zu allen Titeln. Egal, 
ob traditionelle Lieder neu auf-
genommen, moderne Kirchen-
lieder von ihm interpretiert 
wurden oder er Neukompositi-
onen seine Stimme verleiht. 

Die Idee, Konzerte in Kirchen 
zu machen, hat Oswald Sattler 
von Anfang an begeistert. „Ich 
möchte, dass die Menschen die 
Lieder und Texte ganz bewusst 
anhören. Das geht am besten 
im Rahmen eines Konzertes. 
Ich wünsche mir, dass die Kon-
zerte letztendlich als Ganzes 
wirken und zum Erlebnis wer-
den.“

Dieses besondere Kirchen-
konzert in Nittenau, Bayern, 
verspricht erneut ein Kon-
zert-Abend der Extraklasse zu 
werden. 

Bundesweiter Ticketservice: 
Tel.: 0170 / 299 005 5 
www.konrad-konzert.de
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Radeln

Bist du fit für die neue Radlsaison? Egal ob du dich zu den sport-
lichen Radfahrern oder den Genussradlern zählst, im Oberpfälzer 
Wald haben wir die passende Strecke für dich. 

Das Highlight für alle Radler ist die Oberpfälzer Radl-Welt, die 
auf rund 500 Kilometern in 8 Etappen den Oberpfälzer Wald 
durchquert. Besonders beliebt sind die sechs mit der Oberpfälzer 
Radl-Welt verknüpften Erlebniswelten. Sie setzen sich aus ein- bis 
zweitägigen Touren zusammen, die dir nicht nur Radlvergnügen 
schenken, sondern auch den Kultur- und Naturraum der Region 
näher bringen. 

Tipp: Nutze für deine Tourenplanung das kostenlose Radmaga-
zin, die Radkarten sowie das Tourenportal Oberpfälzer Wald mit 
vielen nützlichen Features. 
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500 Kilometer durch den Oberpfälzer Wald
Rasten und die Aussicht genießen: das gehört bei einer entspannten Radtour dazu. 

Die Radrunde im Oberpfälzer Wald
Begeisterte Radfahrer sind immer auf der Suche nach schönen Strecken. An einem verlängerten Wochenende 
oder während eines Kurzurlaubs soll dabei möglichst viel zu erleben sein. Die „Oberpfälzer Radl-Welt“ ist in 
Form einer Acht angelegt und führt auf ihren insgesamt circa 500 Kilometern über ehemalige Bahntrassen, 
begleitet Flüsse oder passiert anspruchsvolle Mittelgebirgslandschaften. Die Besonderheiten der Region lassen 
sich auch gut etappenweise erfahren. Informationen zur Strecke mit Höhenprofil, Karten und GPX-Daten zum 
Herunterladen gibt es unter www.oberpfaelzerwald.de/radl-welt. Dort findest du auch Hinweise auf radler-
freundliche Gastronomie- und Übernachtungsbetriebe, die einen besonderen Service für Radtouristen bieten. 

Etappenweise durch die 
Erlebniswelten
Wer sich einzelne Etappen vor-
nehmen möchte, orientiert sich 
am besten an den sechs Erlebnis-
welten:

Wald & Täler (104 Kilometer, 
zwei Etappen): Hier ist die Luft 
genauso klar wie die verträum-
ten Waldbäche. Die Strecke 
schlängelt sich durch das idylli-
sche Fichtelnaabtal, führt durch 
die weitläufige Senke des Flüs-
schens Wondreb und durch das 
wildromantische Waldnaabtal 
mit seinen bizarren Felsforma-
tionen.

Zoigl & Fisch (147 Kilometer, 
drei Etappen): Zwei Oberpfälzer 
Spezialitäten sollten bei einer 
Radl-Pause in der Wirtsstube 
oder dem Biergarten auf den 
Tisch kommen: das Zoigl-Bier 
mit seiner 600-jährigen Brau-
tradition und Fisch, der seit fast 
einem Jahrtausend im „Land der 
1000 Teiche“ gezüchtet wird.

Vulkane & Erdgeschichte (112 
Kilometer, drei Etappen): Der 
Oberpfälzer Wald birgt viele 

schlummernde Vulkane. Im Museum Vulkanerlebnis Parkstein können Besucher einen Vulkanausbruch haut-
nah miterleben. Wem das noch zu nah an der Oberfläche ist, der kann am weltweit höchsten Bohrturm 9101 
Meter tief in die Erdkruste blicken.

Genuss & Kultur (143 Kilometer, drei Etappen): Verwunschene Burgen treffen auf imposantes Stadterlebnis. 
Und beim Verkosten der regionalen Schmankerl kommt auch der Genuss nicht zu kurz.

Sagen & Geschichten (155 Kilometer, drei Etappen): Sagenumwobene, historische Gemäuer wie Schloss Burg-
treswitz oder Burg Haus Murach lassen Geschichte lebendig werden. Einen Einblick in längst vergangene Zei-
ten bietet auch das Freilandmuseum Oberpfalz.

Wasserwelten (85 Kilometer, zwei Etap-
pen): Ein Streckenabschnitt, der sich ganz 
besonders im Sommer lohnt: genüsslich 
am Fluss entlang durch das Naab- oder 
Regental bis hin zu den weiten Wasser-
flächen des Oberpfälzer Seenlandes. Mit 
Murner See, Hammersee oder Eixendor-
fer See ist hier für jede Menge Abkühlung 
gesorgt. (djd)

Tourismuszentrum Oberpfälzer Wald |  
Tel. 09433 203810 |  
www.oberpfaelzerwald.de

TIR

www.oberpfaelzerwald.de/rad-und-freizeitbus-tir

Dein Rad- und Freizeitbus im Landkreis Tirschenreuth!

Grenzland-Express:   Tirschenreuth – Bad Neualbenreuth – Waldsassen|Grenze
Naabtal-Express:   Tirschenreuth – Wiesau – Erbendorf – Fichtelberg

Fürs Radeln, Wandern, Ausflüge:

Samstag, Sonntag und an Feiertagenvon Mai bis Oktober
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Echt
abgefahren

www.oberpfaelzerwald.de/radlerbus

Kostenlose Radler-Tipps beim  
Tourismuszentrum Oberpfälzer Wald:
Tel. 09433 203810 • info@touristik-opf-wald.de

Radlerbus 
 auf dem Bayerisch-Böhmischen  

Freundschaftsweg

• vom 01. Mai bis 03. Oktober 2023
• samstags, sonn- und feiertags und 
  in den bayerischen Ferien täglich
• 8.30 Uhr: Schönsee - Nabburg
   9.50 Uhr: Nabburg - Schönsee
• Anmeldung Tel. 0800 6065600

Radltipps für den Frühling
Mit dem Radbus durch die Naabtäler
Radelspaß entlang der Fichtelnaab und 
Waldnaab

Strecke: 66,8 km 
Dauer: 4,5 Std. 
Höhenmeter: 586 hm

Grüne Wiesen, sanfte Täler und der Duft von 
Frühling in der Luft: das sind deine ständi-
gen Wegbegleiter der 67 km langen Radtour 
entlang der Fichtelnaab und Waldnaab. In 
Kombination mit dem Rad- und Freizeit-
bus im Landkreis Tirschenreuth bietet sie 
sich als perfekte Tagestour an. Dafür geht’s 
zunächst zum Beispiel von Wiesau (Bahnan-
schluss) aus mit dem Naabtal-Express nach 
Fichtelberg. Von hier aus startest du auf dem 
Fichtelnaab-Radweg entlang der ehemaligen 
Lokalbahntrasse Richtung Ebnath. Am Fuße 
des Steinwalds schlängelt sich der Weg dann 
idyllisch durch die Auenlandschaft, die zu 
dieser Jahreszeit besonders intensiv grünt 
und duftet. Ab Erbendorf radelst du auf der 
ehemaligen Schmalspurbahntrasse weiter 
zur „Hauptstadt des Zoiglbiers“ Windische-
schenbach. Über das wildromantische Wald-
naabtal mit seinen üppigen Felsformationen 
geht es über den gleichnamigen Radweg bis 

Falkenberg. Danach geht es auf dem Stiftländer Karpfen-Radweg zurück nach Wiesau. Zu Zwischenstopps ver-
leiten die Radlerfreundlichen Einkehrmöglichkeiten in Neusorg (Hotel Sonnental), Erbendorf (Steghaus PIER 
28), Kronau (Zum Reiserbesen) und Falkenberg (Gasthof zum goldenen Stern) oder die Zoiglbierstuben in 
Windischeschenbach, Neuhaus und Falkenberg. Durch den Wechsel zwischen Tal- und Waldabschnitten eignet 
sich der Weg auch an windreicheren Tagen.

Tourismuszentrum Oberpfälzer Wald – Landkreis Tirschenreuth | Tel. 09631 88223 |  
www.oberpfaelzerwald.de

Der Bockl
52 km Radlspaß auf einer ehemaligen Bahntrasse

Strecke: 52 km 
Dauer: 5,5 Std. 
Höhenmeter: 396 hm

Der ca. 52 km lange Bahntras-
senweg im Oberpfälzer Wald 
ist einer der herausragends-
ten Bahntrassenradwege in 
Deutschland. Er verläuft stei-
gungsarm auf der ehemaligen 
Eisenbahntrasse Neustadt an 
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der Waldnaab – Eslarn und ist 
damit auch perfekt für einen 
Familienausflug geeignet. An-
reisen kannst du ganz bequem 
mit dem Zug zum Bahnhal-
tepunkt in Neustadt an der 
Waldnaab – genau hier be-
ginnt nämlich auch der Bockl. 
Vom Start in der Kreisstadt 
aus, geht es über den Markt 
Floß und über die Höhen des 
Flosser Landes in die Stadt 
Vohenstrauß, wo dich neben 
dem großzügigen Stadtplatz 
mit Renaissance-Rathaus das 
Schloss Friedrichsburg zum 
Besuch einlädt. Der Bockl 
führt dich im weiteren Verlauf 
nach Pleystein, das vom 38 m hohen und einer Klosterkirche gekrönten Rosenquarzfelsen inmitten der Altstadt 
dominiert wird. Über den Grenzort Waidhaus und durch das Areal des einst größten Stausees Deutschlands 
im Mittelalter, dem renaturierten Pfrentschweiher, erreichst du den Markt Eslarn. Der Erholungsort Eslarn mit 
vielen Freizeitmöglichkeiten war einst Endstation der Eisenbahn und ist heute Endpunkt für den Bockl.

Tourismuszentrum Oberpfälzer Wald – Landkreis Neustadt an der Waldnaab | Tel. 09602 791522 | 
www.oberpfaelzerwald.de
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DEN BOCKL 
NEU ENTDECKEN

Entdecken Sie neue Perspektiven rund um das beliebte 
Ausflugsziel im Landkreis Neustadt an der Waldnaab. 
Erleben Sie auf 52 km Radweg Natur, Menschen, Orte, 
Heimat, Geschichte, Kulinarik. Machen Sie sich auf in 
das Abenteuer Bockl. 

Erfahren Sie mehr unter www.der-bockl.de

Bewegen. Erleben. Begegnen.

Radlevents
Radlersonntag auf dem 
Bayerisch-Böhmischen 
Freundschaftsweg 
30.04.2023

Durch das idyllische 
Schwarzach-, Murach- und 
Aschatal sanft hinauf zu den 
Höhenlagen des Oberpfäl-
zer Waldes zu Radln (oder 
auch hinunter) und dabei 
jede Menge Möglichkeiten 
zur Rast und Einkehr samt 
Begleitprogramm an ver-
schiedenen Stationen ent-
lang des Bayerisch-Böhmi-
schen Freundschaftsweges 
finden – Das ist das beliebte 
Rezept des Radlersonntags 
auf der ehemaligen Bahn-
strecke zwischen Naabtal 
und Schönseer Land. Wei-
tere Informationen zum 
Radlersonntag 2023 findest 

du u. a. auf www.brueckenland.de. Übrigens wird in diesem Jahr auch in Eslarn wieder eine Station dabei sein. 
Radl auch du mit!

Tourismuszentrum Oberpfälzer Wald - Landkreis Schwandorf | Tel. 09433 203810 |  
www.oberpfaelzerwald.de

24. Panoramatour Oberpfälzer Wald 
25.06.2023 

Auch 2023 treffen sich bei diesem Radsport-Großereignis des Oberpfälzer Waldes in der Zoiglhauptstadt 
Windischeschenbach Radsportler, Freizeitradler und viele radlbegeisterte Familien aus nah und fern. Die 
von Anfang an durch den 
RSV Concordia Windische-
schenbach großartig orga-
nisierte Veranstaltung mit 
Start und Ziel in der rühri-
gen Stadt am Waldnaabtal 
wartet mit 4 Straßenstre-
cken von 45 km bis 201 km, 
einer MTB-Strecke mit 65 
km und einer Familienstre-
cke mit 19 km auf. Infos 
zum Radmarathon gibt es 
im Internet. 

Concordia  
Windischeschenbach e.V. |  
Tel. 09681 2947 |  
concordia-we.de
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NEW-Radltour
02.07.2023

Die beliebte und geführte Eintages-Tour des Landkreises Neustadt an der Waldnaab findet auch heuer wieder 
statt. Nimm gemeinsam mit deinen Bekannten, Kolleginnen und Kollegen oder deiner Familie teil und entde-
cke vom Sattel aus viele schöne Ecken des Landkreises Neustadt an der Waldnaab. Beeile dich, denn die Teil-
nehmerkapazität ist begrenzt. Infos zur Tour und zur Anmeldung findet man rechtzeitig unter: www.radltour.
neustadt.de

Landkreis Neustadt/WN | Regionalmarketing | Tel. 09602 791555 | www.radltour.neustadt.de

Grenzüberschreitende  
Radwallfahrt durch die Fraisch  
09.07.2023

Nach 2019 und 2022 findet auch in 
diesem Jahr wieder die Radwallfahrt 
durch die sogenannte „Fraisch“ statt. 
Dieses historische Gebiet rund um 
Bad Neualbenreuth unterstand in 
der Geschichte fast 300 Jahre lang im 
jährlich wechselnden Turnus abwech-
selnd dem Stift Waldsassen und der 
Stadt Eger (das heutige Cheb), bis es 
1862 zur Bayerischen Krone kam. Seit 
dem Fall des Eisernen Vorhangs hat 
sich wieder ein reger nachbarschaft-
licher Austausch zwischen Gemein-
den diesseits und jenseits der Grenze 
entwickelt – unter anderem die gren-
züberschreitende Radwallfahrt. Dieses 

Jahr geht es von Bad Neualbenreuth nach Cheb (Eger). Start ist am 9. Juli 2023 um 8:00 Uhr am Marktplatz in 
Bad Neualbenreuth. Am besten gleich anmelden!

Gäste-Information Bad Neualbenreuth | Tel. 09638 933250 | www.badneualbenreuth.de

Schirmitzer Rätsel-Rundfahrt
09.07.2023

Am Sonntag, 9. Juli 2023, heißt es Fahrrad fahren, Rätsel lösen und Spaß haben! Es wird eine Familienstrecke 
und voraussichtlich eine Mountainbike-Strecke zur Wahl geben. Anhand von Hinweisen müssen an bestimm-
ten Orten verschiedene Rätsel gelöst werden. Das ist ein Spaß für Jung und Alt. Teilnehmen kann man als 
Gruppe oder als Einzelstarter. Wir freuen uns schon auf viele Teilnehmer! Weitere Infos unter fahrradfreun-
de-schirmitz.de 

SpVgg Schirmitz | Tel. 0175 8307344 | www.spvggschirmitz.de

Radwallfahrt nach Fuchsmühl 
23.07.2023

Unter dem Motto „Mit dem Radl auf dem Weg zur Mutter Gottes!“ findet bereits zum 8. Mal die Sternradwall-
fahrt nach Fuchsmühl statt. Die Radfahrer treffen sich an den Abfahrtsorten im Landkreis Tirschenreuth und 
Neustadt a.d. Waldnaab und fahren gemeinsam zum Gottesdienst, der um 10:15 Uhr in der Wallfahrtskirche 
„Maria Hilf “ stattfindet. Im Anschluss werden Räder und Fahrzeuge auf dem Jugendheimplatz gegenüber der 
Kirche gesegnet.

Steinwald-Allianz | Tel. 09682 1822190 | www.steinwald-urlaub.de

Radlerbusse
Radlerbus auf dem Bayerisch-Böhmischen Freundschaftsweg
Auf dem Bayerisch-Böhmischen Freundschaftsweg ist der Radlerbus von 1. Mai bis 3. Oktober 2023 zwischen 
Schönsee, Oberviechtach und Nabburg eingesetzt. Für anspruchsvolles Radeln: Auch in diesem Jahr bringt dich 
der Radlerbus aus Richtung Schönsee über Oberviechtach nach Nabburg! Los geht´s um 8:30 Uhr in Schönsee 
(Parkmöglichkeiten für Pkws: Schönsee/Ortsmitte) am Rathaus. Für Genuss-Radler: Am Bahnhof in Nabburg 
(Parkmöglichkeiten für Pkws an der Nordgauhalle) geht´s um 9:50 Uhr über Oberviechtach mit dem Bus nach 
Schönsee. Ab hier beginnt der Radelspaß auf der ehemaligen Bahntrasse, denn meistens geht es nun bergab! 
Erlebe auf rund 50 Kilometern die idyllischen Flusstäler von Ascha, Murach und Schwarzach ebenso wie die 
vielen kulturellen Höhepunkte wie die Burgruine Haus Murach. Melde dich einfach am Vortag deines Radlaus-
flugs bis 17:00 Uhr unter Tel. 0800 6065600 an und los geht´s! 

Tourismuszentrum Oberpfälzer Wald – Landkreis Schwandorf | Tel. 09433 203810 |  
www.oberpfaelzerwald.de

Rad- und Freizeitbus im Landkreis Tirschenreuth
Ab 1. Mai rollt wieder samstags, sonntags und an Feiertagen der „Naabtal-Express“ durch den Landkreis Tir-
schenreuth! Die Route von Tirschenreuth über Friedenfels und Erbendorf nach Fichtelberg ist die perfekte 
Verbindung zwischen Waldnaab und Fichtelnaab – ob zum Radeln, Wandern oder für Ausflüge. Der Rad- und 
Freizeitbus fährt mehrmals pro Tag hin und zurück und ist mit einem Anhänger für bis zu 16 Räder ausgestattet. 
Für Gruppen ist eine Reservierung nötig. Mit Haltestellen in Wiesau und Neusorg sind auch zwei Bahnhöfe an-
geschlossen, in Fichtelberg kannst du außerdem in die Freizeitlinien im Landkreis Wunsiedel umsteigen. Nutze 
die Buslinie doch mal für eine Wanderung ins Waldnaabtal oder einen Ausflug ins Naturfreibad Selingau in Eb-

Fam. Kleber
Marktplatz 25, 92723 Tännesberg 

Telefon: 09655 9300 / Fax: 09655 930-260 
info@sporthotel-zur-post.de 

www.sporthotel-zur-post.de

• 100 Betten (Dusche/ WC, TV, Radio, WLAN) 
• reichhaltiges Frühstücksbuffet
• Hallenbad, Whirlpool und Wellnessbereich • 2 Kegelbahnen
• Täglich durchgehend warme Küche von 1100 - 2100 Uhr
• Räumlichkeiten für sämtliche Anlässe 
• kostenloses WLAN im Hotel
• Tagungen, Familienfeiern, Firmenfeiern usw.

"Immer einen Besuch wert!"

Durch die Erweiterung unseres Hotels haben wir einen 
neuen Fitnessraum, Massageraum und einen Seminarraum 
mit modernster Ausstattung und Klimaanlage. Für eine 
gemütliche Atmosphäre sorgt unsere Sonnenterrasse, die komplett überdacht ist und auch 
windgeschützt ist. Bei kälteren Temperaturen stehen Heizpilze und Decken zur Verfügung.

Burg Falkenberg 
Hotellerie & Gastronomie 

-  8 neue und einzigartige Doppelzimmer mit herrlichen 
Ausblick über den Ort Falkenberg, die Waldnaab und 
Umgebung 

Museum & Führungen 
- Barrierefreies Museum Burg Falkenberg 
-  Infos über das Leben des Grafen Friedrich-Werner von 

der Schulenburg 
Veranstaltungsbereich 

-  2 Veranstaltungsräume in der Burg für je bis zu 60 Personen 
-  2 Veranstaltungsräume im dazugehörigen Tagungszentrum 

für 35 bis 120 Personen 
- Burghof am Torhaus für Freiluftveranstaltungen

Burg 1 - 95685 Falkenberg
Tel. 09637 929945-0 
info@burg-falkenberg.bayern

www.burg-falkenberg.bayern
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nath. Oder lass dich und dein Rad 
bequem nach Fichtelberg transpor-
tieren, um dann etwa auf dem Fich-
telnaab-Radweg bequem zurückzu-
rollen. Übrigens – in diesem Jahr 
soll sogar noch eine zweite Linie 
des Rad- und Freizeitbusses kom-
men - alle Infos findest du in Kürze 
unter www.oberpfaelzerwald.de/ 
rad-und-freizeitbus-tir. 

Tourismuszentrum Oberpfälzer 
Wald – Landkreis Tirschenreuth |  
Tel. 09631 88223 |  
www.oberpfaelzerwald.de

Radlerbus auf dem Bockl
Der Bockl ist nicht nur Bayerns längster Bahntrassen-Radweg, sondern auch gespickt mit Sehenswürdigkei-
ten wie der malerischen Altstadt von Pleystein oder dem Garten der Sinne in Floß. Der Fahrradbus fährt an 
Samstagen, Sonn- und Feiertagen von Weiden über Vohenstrauß und Moosbach nach Eslarn und zurück; in 
den bayerischen Pfingstferien und Sommerferien zusätzlich von Montag bis Freitag. Reserviere deinen Platz 
rechtzeitig über das Service-Telefon 0180 1726934 oder 0961 4816825 (NWN-Kundenbüro). Den Fahrplan 
findest du unter www.nwn-bus.de.

Tourismuszentrum Oberpfälzer Wald – Landkreis Neustadt an der Waldnaab | Tel. 09602 791522 | 
www.oberpfaelzerwald.de

Geführte  
Radtouren
Grenzüberschreitende 
Radtour von Bad Neualben-
reuth nach Tschechien
jeden letzten Samstag im 
Monat, April – Oktober 2023

In den Sommermonaten bieten 
wir dir jeden letzten Samstag im 
Monat eine grenzübergreifende 
Radtour zu unterschiedlichen 
Punkten in Tschechien an. Un-
sere beiden Guides kennen sich 
sowohl auf deutscher als auch 
auf tschechischer Seite bestens 
aus und können dir sicherlich 
interessante Informationen mit 
auf den Weg geben. Mit einem 
Lächeln im Gesicht wirst du in 
der Gruppe die wunderschöne, 
unberührte Natur rund um Bad 
Neualbenreuth kennenlernen. 
Tour-Infos: Strecke immer un-

terschiedlich, ca. 50 km lang / Start: meist um 13:00 Uhr – Rückkehr je nach Streckenlänge / Anmeldung und 
genaue Information bei der Gäste-Information. Tipp: Gerne kannst du für die Tour ein Cube E-Bike bei uns 
ausleihen – Informationen dazu findest du auf unserer Homepage. 

Gäste-Information Bad Neualbenreuth/Sibyllenbad | Tel. 09638 933250 | www.badneualbenreuth.de

Per Rad vom Einzeller bis zum Menschen: 
der „Weg des Lebens“
30.04.2023, 10:00 – 18:00 Uhr

Radeln durch das idyllische Oberpfälzer Hügel-
land und nebenbei die Entwicklung des Lebens 
erkunden – der „Weg des Lebens“ macht das 
möglich. Geoparkranger Richard Regner führt 
auf diesem europaweit einmaligen Themen-
radweg vorbei an vielen Sehenswürdigkeiten in 
längst vergangene Zeiten der Evolutionsgeschich-
te. Los geht’s am Bahnhof in Pressath. Tour-Infos: 
Wegstrecke ca. 65 km mit überwiegend geringen 
Steigungen / Anmeldung erforderlich bis zum 
Vortag / Gebühr: 14,00 €, 2. und weitere Personen ermäßigt.

GEOPARK Bayern-Böhmen | Tel. 09602 9398174 | www.geopark-bayern.de

Radführungen – Rund um Tirschenreuth
05.05.2023 / 02.06.2023 / 07.07.2023, jeweils um 15:00 Uhr

Mit dem Drahtesel durch die Landschaft: Diese für Jung und Alt geeigneten Radführungen wird dir die Schön-
heit der Stadt und deren Entwicklung nahebringen. Dabei lernst du das geschichtliche, aber auch das moderne 
Tirschenreuth, die Stadt umgebende Natur, Kultur und deren Bedeutung im Zusammenhang mit Wasser ken-
nen. Du kommst an Punkte, die du vielleicht so noch nicht gesehen hast. Es sind leichte Strecken unterschied-
licher Länge von ca. 10, 20 oder 30 km. Die Touren sind für Kinder ab 10 Jahren geeignet. Der Treffpunkt 
befindet sich am Großparkplatz/Busbahnhof. Die Teilnahmegebühr beträgt 5,00 € pro Person.

Tourist-Information Tirschenreuth | Tel. 09631 600248 | www.stadt-tirschenreuth.de/urlaub 

Tagestour nach Karlsbad
06.05.2023

Die leichte Tour führt auf einem gut ausgebauten Radweg. Sie ist zwar ca. 90 km lang, aber für gut trainierte 
Radler auch mit dem normalen Bike zu fahren! Gemeinsame Abfahrt ist am Parkplatz beim Grenzübergang 
Waldsassen – Cheb. Der Preis beträgt 25,00 € pro Person. Zurück geht´s mit dem Zug. Weitere Infos und An-
meldung bei Gästeführerin Rosemarie Ackermann. Anmeldeschluss ist der 03.05.2023.

Gästeführerin Rosemarie Ackermann | Tel. 09632 5779 | https://gaestefuehrung-ackermann.com

Radltour durch die Natur
21.05.2023, 10:00 Uhr

Mit dem Fahrrad quer durch die Natur – egal ob Mountain-, E-Biker, Touren-, Tandem- oder Dreiradler, alle 
sind herzlich eingeladen. Am Wanderheim geht’s los. Die (Na)tour führt über Burkhardsrieth nach Miesbrunn, 
von dort aus wird weiter Richtung Leßlohe getourt. Am Ziel erwartet dich im Landhotel „Kastanienhof “ ein 
schmackhaftes Mittagessen, bei dem du dich ordentlich stärken kannst. Gemütlich und ohne Stress fahren wir 
dann durch die herrlich aufblühende Landschaft zum Ausgangspunkt in Eslarn zurück und haben rund 30 
Kilometer mehr auf unserem Radltacho stehen.
Los geht´s am OWV-Wanderheim in der Brennerstraße 28 in Eslarn. Um vorherige Anmeldung wird gebeten.

Oberpfälzer Waldverein | Info und Anmeldung: Vorstand Josef Frischmann | Tel. 09653 1647 |  
www.eslarn.de

 0 96 02 - 6 16 39 10
 www.vulkanerlebnis-parkstein.de

Schlossgasse 5
92711 Parkstein

 

ERLEBE DEINEN 
ERSTEN VULKANAUSBRUCH –  
und tauche mit uns ein 
in die faszinierende Welt 
des Vulkanismus am Hohen Parkstein!
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Den Stadtökologischen 
Lehrpfad per Rad entdecken 
21.05.2023, 14:00 Uhr

Während der Tour erhältst du 
einen Einblick in die Naturaus-
stattung, Umwelt- und Natur-
schutzsituation sowie in die Na-
turschutzmaßnahmen der Stadt 
und des Naturparks Nördlicher 
Oberpfälzer Wald. Die Tour führt 
an den mächtigen Stileichen am 
Schlörplatz vorbei und du er-
fährst mehr über den ökologi-
schen Wert der Kopfweiden im 
Max-Reger-Park und der Fassa-
denbegrünungen an der Stadt-
mauer. Auf der ökologischen 
Entdeckungsreise geht der fach-

kundige Gästeführer auch näher auf Themen, wie Hochwasserschutz und Trinkwasserversorgung ein und führt 
dich zum grünen Klassenzimmer der Clausnitzer Schule. Weiterhin vermittelt er wissenswertes über die städte-
baulichen, sozialen und ökologischen Aspekte hinsichtlich der Errichtung des Eisenbahnausbesserungswerks. 
Auf dem Weg zurück in die Altstadt zeigt dir der Gästeführer die wunderschönen Jugendstilhäuser und erzählt 
Interessantes über die Tierwelt, die in der Stadt heimisch ist. Tickets erhältst du unter www.oberpfaelzerwald.
de/erlebnisse oder in der Tourist-Info im Alten Rathaus. Tour-Infos: Kosten: 7,50 € pro Person / Dauer: 2 Stun-
den / Teilnehmer: max. 10 Teilnehmer.

Tourist-Information Weiden | Tel. 0961 814131 | www.weiden-tourismus.info

Bio bewegt: Radtour durch die Öko-Modellregion Steinwald
17.06.2023, 08:30 – 16:00 Uhr

Die Öko-Modellregion Steinwald lädt zu einer 32 km langen Radtour ein. Auf der Strecke befindet sich ein 
bio-zertifizierter Gartenbaubetrieb, ein Bio-Milchviehbetrieb mit Weidehaltung sowie ein Bio-Hof mit Spezia-
lisierung auf Legehennen-Haltung. Dabei kommst du mit den Direktvermarkter ins Gespräch und kannst einen 
Blick hinter die Kulissen der Betriebe werfen. Der Start ist an der Steinwaldhalle Friedenfels und beinhaltet eine 
Bio-Brotzeit. Die Anmeldung erfolgt über die VHS Tirschenreuth (Kursnr. 22-A2201).

Öko-Modellregion Steinwald | Tel. 09682 1822190 | www.steinwald-urlaub.de

Mit dem Rad  
den Steinwald 
umrunden
24.06.2023,  
09:30 Uhr 

Eine runde Sache: 
Der Steinwald ist 
ein eigenes kleines 
Steinchen im großen 
geologischen Puzzle 
des GEOPARK Bay-
ern-Böhmen. Dabei 
ist er selbst schon so 
vielfältig mit seinen 
Gesteinen und sei-

ner Erdgeschichte wie das Gesamtwerk. Auf einer Fahrt rund um den Steinwald und auf dem gut ausgebau-
ten Steinwald-Radweg werden die verschiedenen Facetten der Erdgeschichte und Landschaftsteile erläutert. 
Wegstrecke rund 55 Kilometer. Treffpunkt ist am Stadtpark in Waldershof.

GEOPARK Bayern-Böhmen | Dr. Andreas Peterek | Tel. 09602 9398166 | www.geopark-bayern

Auf den Spuren des Wassers – Eine Radtour rund um Weiden
23.07.2023, 10:00 – 16:00 Uhr

Auf dieser gemütlichen Radfahrt mit zahlreichen Ausblicken führt dich Geoparkrangerin Ina Weig-Meckl ent-
lang der Waldnaab zwischen Neustadt a.d. Waldnaab und Weiden. Du erfährst Wissenswertes zur Naturge-
schichte der Waldnaab, zur Flussökologie und zum einzigartigen Lebensraum Flussaue. Die Rückfahrt erfolgt 
entlang der Schweinenaab. Tour-Infos: Treffpunkt am Stadtbad Weiden / Wegstrecke: ca. 30 Kilometer / Anmel-
dung erforderlich bis zum Vortag / Gebühr: 11,00 €, 2. und weitere Personen ermäßigt.

GEOPARK Bayern-Böhmen | Tel. 09602 9398166 | www.geopark-bayern.de

Mit dem Rad ins Nachbarland
Erkunde die bayerisch-böhmische Grenzregion mit dem Fahrrad. An den zwei ehemaligen Grenz-Übergängen, 
Friedrichshäng und Schwarzach, kannst du die Landesgrenze nach Böhmen für deine Radtouren überqueren. 
Das „Grüne Band“ ermöglicht dir einen einzigartigen Lebensraumverbund und eine lebendige Erinnerungs-
landschaft zu entdecken. Weitere Informationen hierzu erhältst du in der Tourist-Information Schönseer Land 
oder im Centrum Bavaria Bohemia.

Tourist-Information Schönseer Land | Tel. 09674 317 | www.schoenseer-land.de

„Investition in Ihre Zukunft“
Infos zum Geopark Bayern-Böhmen
www.geopark-bayern.de

gefördert mit Mitteln der Europäischen 
Union (Fonds für regionale Entwicklung).

„Aufbruch ins Erdinnere!“ – 
so lautet das Motto des GEOPARK Bayern-
Böhmen. Möglich wird dies zwischen Fran-
kenalb und Böhmen in Museen und Infostel-
len, Felsenkellern, an Aufschlüssen, in alten 
Steinbrüchen und ganz besonders bei einer 
Führung mit einem Geoparkranger.

Wer wissen möchte, wie die Natur unsere 
Landschaft geformt hat, warum ausge-
rechnet hier so viele erloschene Vulkane zu 
finden sind und wie bizarre Felsformationen 
entstanden sind, findet im Geopark Antwor-
ten. Besuchen Sie unsere Lehrpfade, Info-
stellen und die zahlreichen Meisterwerke der 
Erdgeschichte – die Geotope.

GEOPARK Bayern-Böhmen
Marktplatz 1 . 92711 Parkstein . Tel. (09602) 9  39 81 66

Der Geopark und diese Anzeige werden gefördert durch das
Bayerische Staatsministerium für Umwelt und Verbraucherschutz

Vulkane:  Parkstein, Waldeck, Rauher Kulm, 
Armesberg,  Eisenbühl

Täler:  Doost, Waldnaabtal, Lerautal

Schloss-/Burgberge: Flossenbürg, Tännesberg, 
Falkenberg, Liebenstein

Felsen:  Rosenquarzfelsen Pleystein, Stein-
wald bei Pfaben, Hackelstein, Föhrenbühl

Themenwege:  GEO-Erlebnisweg Kemnather 
Land, GEO-Radweg „Weg des Lebens“, GEO-
Touren Granit, Vulkane, Boden

Quellen: Sibyllenbad, Fuchsmühl, Kondrau

Waldnaabtal

Saubadfelsen im Steinwald

Infostelle Hexenhäusl am Rußweiher

Radweg „Weg des Lebens“

Vulkanlandschaft Rauher Kulm

Aufbruch ins Erdinnere
Tajemství zemského nitra www.geopark-bayern.de

Tipps
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Wandern

Endlich geht´s wieder los! Wenn auch das Winterwandern seinen 
Reiz hat, ist es ein wunderbares Gefühl Schal, Mütze und Hand-
schuhe zu Hause zu lassen und den warmen Sonnenstrahlen 
entgegen zu wandern.

Verliebt in den Frühling: Ob bei Touren auf dem Qualitätswan-
derweg Goldsteig, kleinen Spaziergängen oder Abenteuertrips 
mit Kindern – der Blick auf den erblühenden Oberpfälzer Wald 
zaubert dir mit Sicherheit immer wieder ein Lächeln aufs Gesicht. 
Du bist dir noch nicht ganz sicher, wo es hingehen soll? Tipps für 
individuelle Touren, aber auch geführte Wanderungen findest du 
auf den kommenden Seiten.

Mach das Beste aus deinem Frühlingstag!
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Goldsteig
Erlebe Wandergenuss der Premiumklasse! Natürliche Flusstäler, Burgen und Ruinen sowie herrliche Ausblicke 
über die facettenreiche Landschaft – das zeichnet den Qualitätsweg Goldsteig im Oberpfälzer Wald aus. Ent-
decke das Land der 1.000 Teiche, das wildromantische Waldnaabtal sowie die Burgen Leuchtenberg und Haus 
Murach. Der Goldsteig verläuft, von Marktredwitz im Nordwesten kommend, durch den Oberpfälzer Wald und 
teilt sich nach dem Naturschutzgebiet Prackendorfer und Kulz Moos in eine Nord- und Südroute und führt 
zweigleisig durch den Bayerischen Wald nach Passau. 

Wandern mit Qualität – Die Vorzüge für Weitwanderer 
Güte- und Qualitätsversprechen gibt es viele – doch welche Vorteile haben Wanderer speziell auf dem 
Qualitätsweg Goldsteig? Der Goldsteig zeichnet sich durch naturbelassene und landschaftstypische Wege, 
die interessante Kultur- und Naturräume einschließen, aus. Zudem spielt eine gute, einheitliche Markie-
rung mit einem professionellen Wegeleitsystem eine große Rolle. So bleiben Wanderer immer auf dem 
richtigen Weg.

Für Erholung zwischen den Etappen sorgen die „Qualitätsgastgeber Wanderbares Deutschland“ und „Gold-
steig-Genuss-Partner“ in Hotellerie und Gastronomie. Sie stellen sich im dreijährigen Turnus einem Check 
für Wanderfreundlichkeit. Auch wenn der Goldsteig sehr gut markiert ist, empfehlen wir dir die Karten des 
Landesvermessungsamtes einzupacken. Zusätzlich kannst du dir deine Etappen auf dein Smartphone laden. 
Übrigens: Am Goldsteig wird auch ein Gepäcktransport angeboten. Ein großes Plus: Für Fragen rund um die 
Planung der Goldsteig-Wanderung stehen die Tourist-Informationen sowie die Teams der Tourismuszentren 
Oberpfälzer Wald zur Verfügung. 

Goldsteig-Etappen im Oberpfälzer Wald

Nordroute
Marktredwitz – Friedenfels: 18 km
Friedenfels – Falkenberg: 17 km
Falkenberg – Windischeschenbach/Neuhaus: 14 km
Neuhaus – Letzau/Oberhöll: 22 km
Letzau/Oberhöll – Leuchtenberg: 14 km
Leuchtenberg – Tännesberg: 22 km
Tännesberg – Oberviechtach: 18 km
Oberviechtach – Rötz/Bauhof: 24 km

Südroute
Oberviechtach – Neunburg vorm Wald: 25 km
Neunburg vorm Wald – Mappach: 21 km
Mappach – Walderbach: 15 km

Rundtouren zum Goldsteig-Schnuppern
Wenn du den Goldsteig bei einer Tageswanderung oder einem längeren Spaziergang kennenlernen möch-
test, sind die kurzen Rundtouren im Oberpfälzer Wald genau das Richtige für dich. Wie wär´s mit dem 
Kunst- und Wasserweg in Bodenwöhr (6 km), dem Tännesberger Rundwanderweg (6,9 km) oder der 
Genussort-Tour Kornthan – Muckenthal (17,8 km). Viele weitere Tourentipps stehen dir online zur Ver-
fügung.

Die Offizielle Website: www.goldsteig-wandern.de

ikmweiden.de

Wandertipp für den Frühling
Weitblicke unter dem Grünen Dach
Grenzüberschreitender Rundwande-
rung mit sagenhaften Weitblicken

Strecke: 12 km 
Dauer: 3 Std. 
Höhenmeter: 319 hm 

Mach dich auf den Weg zu einer erleb-
nisreichen Rundwanderung, die dich 
über die Grenzen hinausbringt. Start der 
knapp 12 km langen Wanderung ist in 
Gehenhammer, genauer gesagt bei der 
Alten Mühle Gehenhammer, dem ersten 
Highlight deiner Tour. Hier kannst du 
zu Beginn oder am Ende der Tour eine 
leckere Brotzeit und ein kühles Getränk 
genießen und dabei etwas über die Ge-
schichte der Glasschleiferei im Oberpfälzer Wald erfahren. Der nächste Höhepunkt kommt sogleich und so 
kommst du an der Burgruine Schellenberg vorbei. Nach einem kurzen Aufstieg wirst du auf der Aussichtsplatt-
form mit einem atemberaubenden Weitblick über den Oberpfälzer Wald belohnt. Die Burgruine ist übrigens 
mit 826 Metern über dem Meeresspiegel der höchste Aussichtspunkt im Landkreis Neustadt an der Waldnaab. 
Durch den stillen Wald auf ruhigen Wegen geht es weiter Richtung Grenze. Nach dem Überqueren dieser lässt 

der nächste Weitblick nicht lan-
ge auf sich warten: der Aussicht-
sturm Havran mit seinen 894 
Metern. Nach dem Genuss des 
einzigartigen Ausblicks geht es 
eine ganze Zeit lang durch den 
Wald auf tschechischer Seite, be-
vor wir kurz vor dem Übergang 
zurück nach Deutschland auf die 
„Alte Panzersperre“ treffen, die 
an historische Zeiten erinnert. 
Nach wenigen weiteren Metern 
erreichst du dann auch wieder 
den Ausgangspunkt, die Alte 
Mühle Gehenhammer.

Tourismuszentrum  
Oberpfälzer Wald – Landkreis 
Neustadt an der Waldnaab |  
Tel. 09602 791522 |  
www.oberpfaelzerwald.de

Waldkirch
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Burggasse 2, 92555 Trausnitz, Tel: +49 9655 9215-0, Fax: 9215-31, trausnitz@jugendherberge.de

Herzlich Willkommen auf der Jugendherberge Burg Trausnitz
Wenn die Sonne über dem Pfreimdtal aufgeht und Sie an dicken Mauern entlang durch 

das Fenster in die Sonne blinzeln, dann sind Sie in der Idylle gelandet – in der Jugend-
herberge Burg Trausnitz! Perfekt für spannende Zeitreisen, lustige Mittelalterspiele, 
zünftige Ritterabende – ob mit der Klasse oder der Familie, ob Sportverein, mittelal-
terliche Reenactment Gruppe oder Motorradverein – hier sind alle bestens aufgeho-

ben. Direkt am Goldsteig gelegen, sind wir Ausgangspunkt für tolle 
Wanderungen oder bieten Ihnen eine Übernachtungsmöglich-

keit für Ihren Zwischenstopp. Und wer mag, kann sich im 
Sommer in unserem Badesee ein kühles Bad gönnen. 

Besondere Termine und weitere Infos  
(z.B. mittelalterlicher Weihnachtsmarkt)  

finden Sie auf unserer Homepage  
www.trausnitz.jugendherberge.de

Geführte Wandertouren
Pleystein entdecken
jeden Dienstag

Kennst du die Stadtgeschichte von Pleystein? Wann war der Großbrand, wer erbaute die Kirchen, wie funk-
tionierte die Wasserversorgung, welche Sagen und Geheimnisse gibt es um den Kreuzberg...? Dies und vieles 
mehr erfährst du jeweils bei einer kurzweiligen und amüsanten Stadtführung. Tour-Infos: Treffpunkt: Stadt-
pfarrkirche Pleystein / Unkostenbeitrag: 5,00 € pro Person / Termin für Gruppen ab 5 Personen auf Anfrage / 
Anmeldung spätestens jeweils montags bis 16:00 Uhr.

Tourist-Info Pleystein | Tel. 09654 922233 oder 0151 21340961 | www.pleystein.de

Achtsam durch den Wald
jeden Dienstag, 13:00 Uhr

Bei einer Achtsamkeitswanderung schulst du deine Wahrnehmung für dein Wohlbefinden. Mit Elementen aus 
dem Waldgesundheitstraining bist du mit dem Kopf im Hier und Jetzt. Aktiviere dein Immunsystem mit der 
würzigen Waldluft voller Terpene und ätherischer Öle. Nutze die Ruhe und die Atmosphäre des Waldes, um 
eine neue, intensive Erfahrung zu machen – bei einer geführten Wanderung mit Achtsamkeits- und Wahrneh-
mungsübungen. Infos und Anmeldung bei der Gäste-Information.

Gäste-Information Bad Neualbenreuth/Sibyllenbad | Tel. 09638 933250 | www.badneualbenreuth.de

Öffentliche Stadtführung durch  
Weidens Altstadt 
jeden Samstag, 10:00 Uhr, von Mai – September

Starte deinen Samstagvormittag mit einem geführten 
Stadtrundgang durch Weiden. Gemeinsam mit dir geht 
während der Sommermonate einer unserer Stadtfüh-
rer auf Entdeckungstour. Erfahre Interessantes über die 
historische Altstadt und lerne das eine oder andere ver-
steckte Plätzchen in der Stadt kennen. Die Tickets (Er-
wachsene: 4,50 €, Kinder: 1,50 €) bekommst du vorab 
unter www.oberpfalzerwald.de/erlebnisse oder in der 
Tourist-Information im Alten Rathaus. 

Tourist-Information Weiden | Tel. 0961 814131 | 
www.weiden-tourismus.info

Naturkundliche Wanderung im Charlottenhofer Weihergebiet
01.04.2023 / 07.05.2023 / 03.06.2023

Wer sich für Flora und Fauna interessiert, für den ist 
eine geführte naturkundliche Wanderung im Char-
lottenhofer Weihergebiet sicher das Richtige. Das 
Naturschutzgebiet zeichnet sich nicht nur durch 
landschaftliche Schönheit und wertvolle Pflanzen-
bestände aus, sondern besitzt eine besondere Bedeu-
tung als Brut-, Durchzugs- und Raststätte für viele 
Vogelarten. Diese Wanderung ist auch für Kinder 
gut geeignet! Unser Tipp: Fernglas mitnehmen!

Tourismusbüro Schwandorf | Tel. 09431 45550 |  
www.schwandorf.de

Emmaus-Wanderung
10.04.2023

Die kindgerechte und kinderwagentaugliche Familienwanderung startet voraussichtlich um 14:00 Uhr am 
Ozon-Hallenbad Moosbach und führt durch die erwachende Natur. Während uns die Sonne auf der Nase kit-
zelt, folgen wir den Spuren des Osterhasen. Wo er wohl unterwegs Eier und Osternester versteckt hat? Lustige 
Spiele in der freien Natur sorgen für riesigen Spaß bei Groß und Klein.

OWV Moosbach | Tel. 09656 1306 | www.owv-moosbach.de

„Ich glaub (nicht nur) mein Schwein pfeift!“
14.04.2023

Naturpark-Rangerin Michaela Griener führt Familien und Interessierte rund um die Schweinmühle. Die  
1,6 km lange Wegstrecke ist auch für kleine Wanderer leicht zu schaffen. Eine Anmeldung zur Wanderung ist 
erforderlich. 

Naturpark NOW | Michaela Griener | Tel. 09602 791572 | www.neustadt.de

Hammerhar(d)t – Ein geologischer Fleckerlteppich
23.04.2023, 15:00 – 17:00 Uhr

Begleite Geoparkrangerin Astrid Locke-Paul auf einer Wanderung von Plankenhammer aus dem Floßbachtal 
hinaus auf den unbewaldeten Haarhügel. Dieser bietet seltenen Pflanzen und Tieren Lebensraum und belohnt 
dich mit einem großartigen Ausblick. Nicht ganz unschuldig daran ist der Untergrund. Tour-Infos: Startpunkt: 
Eingang Gut Plankenhammer, Floß  / Gebühr: 6,00 €, Kinder frei, Jugendliche ermäßigt.

GEOPARK Bayern-Böhmen | Tel. 09602 9398166 | www.geopark-bayern.de
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Wanderung auf der Goldenen Straße
23.04.2023

Die Wanderung führt von Bärnau bis nach Tachov. Auf dem Weg erfahren die Teilnehmer viel
Wissenswertes über die bedeutende alte Handelsstraße und die mittelalterliche sowie auch die neuere Ge-
schichte unserer Region. Auf gutes Schuhwerk ist zu achten. Die Wanderung findet bei jedem Wetter statt. Wir 
bitten um vorherige verbindliche Anmeldung unter Tel. 09635 9249975.

Geschichtspark Bärnau-Tachov | Tel. 09635 9249975 | www.baernau-entdecken.de

Erdgeschichtliche  
Wanderung auf den  
Kitschenrain
07.05.2023, 14:00 – 17:00 Uhr

Geoparkranger Georg Stiehl führt 
dich über den neuen GEO-The-
menweg in Sassenreuth auf einen 
der topografischen Höhepunkte 
der Region. Zu erfahren gibt es 
neben der Erdgeschichte des Kit-
schenrains einiges über die ber-
gbauliche Suche nach Farberden 
und Eisenerzen. Die Wanderung 
beeindruckt mit weiten Land-
schaftsblicken und bietet mit dem 
Aussichtsturm auf dem Kitschen-
rain ein unvergessliches Erlebnis. 
Tour-Infos: Start: Kirche St. Georg, 
Sassenreuth-Kirchenthumbach / 
Gebühr: 6,00 €, Kinder frei, Ju-
gendliche ermäßigt.

GEOPARK Bayern-Böhmen |  
Tel. 09602 9398166 |  
www.geopark-bayern.de

Zoigl ist das Ziel
10.05.2023, 18:30 Uhr

Wanderschuhe an, Rucksack ist gepackt und los geht es auf eine Abendrunde durch die Natur – Kopf abschalten, 
jeder Schritt ist Entspannung, der Weg Genuss pur. Mit der Abendsonne auf der Haut, den Duft der Blumen in 
der Nase – alleine, mit Freunden oder mit 
der ganzen Familie - bei dieser Wanderung 
ist sicher für jeden etwas dabei. Da heißt es 
Abschalten und die leisen Klänge der Natur 
in sich aufnehmen. Am Zielort gönnen wir 
uns in der Zoiglstum „Zum Zäpferten“ in 
Bruckhof eine deftige Brotzeit und süffigen 
Zoigl. Startpunkt ist am Bocklrad-Denkmal 
am Alten Bahnhof. Um vorherige Anmel-
dung wird gebeten.

Oberpfälzer Waldverein |  
Info und Anmeldung beim Vorstand 
Josef Frischmann |  
Tel. 09653 1647 | www.eslarn.de

Naturkundliche Familienwanderung an Christi Himmelfahrt
18.05.2023, 09:00 Uhr

Auf dem ca. 4 km langen Spaziergang entlang des Regens und auf dem Goldsteigabschnitt im Kaltenbachtal 
erfährst du von der Tourismusbeauftragten der Stadt Nittenau, Ingrid Schindler Interessantes über den Jahres-
lauf der Natur, die fleißigsten Baumeister und die ältesten Pflanzen des Waldes. Du kannst essbare Wildkräuter 
probieren, Vögel belauschen und die kleinen Wunder der Natur hautnah erleben. Zur Stärkung gibt es eine 
selbsthergestellte Brotzeit. Bitte bring festes Schuhwerk und nach Möglichkeit ein Fernglas oder eine Lupe mit. 
Tour-Infos: Treffpunkt: Schindlerhof, Nittenau / Preis: kostenlos / Teilnehmer: max. 20 Teilnehmer / Dauer: ca. 
2,5 Std. / Anmeldung bei der Tourist-Information Nittenau.

Tourist-Information Nittenau | Tel. 09436 902733 | www.nittenau.de

HangOuts an schönen Orten
20.05.2023, 14:00 Uhr / 08.07.2023, 14:00 Uhr

Spannen und Entspannen: Die eigene Hängematte im Rucksack und los geht es! Diese wird gemeinsam an 
schönen Plätzen im Steinwald aufgebaut. Eine „gesunde Mischung“ aus aktiven Wanderetappen, trifft auf be-
schauliches Pausieren in der Hängematte, um die Seele baumeln zu lassen und naturnah zu entschleunigen. 
Kleine Entspannungstechniken und Natur-Sinneswahrnehmungen runden das Programm ab. Die Tour leitet 
Isabella Bärmoser-Alker, Erlebnispädagogin und Trainerin für multimodales Stressmanagement. Um Anmel-
dung wird gebeten. Treffpunkte: 20.05.2023: Freibad Friedenfels, 08.07.2023: Erbendorf, Ortsende Wetzldorfer 
Straße.

Steinwald-Allianz | Tel. 09682 1822190 | www.steinwald-urlaub.de

Zweckverband Oberpfälzer Seenland . Tel. 09431 7593-42 . info@oberpfaelzer-seenland.de . www.oberpfaelzer-seenland.de

RADELN, WANDERN, REITEN UND NOCH MEHR...

Raus in die Natur
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Prackendorfer und Kulzer Moos
27.05.2023, 14:00 Uhr

Mystisches Moor durch eine Führung entdecken: Das Naturschutzgebiet umfasst Hoch-, Übergangs- und Nie-
dermoorbereiche mit dem entsprechenden Vegetationsspektrum. Bis etwa 1960 wurde Torf gestochen. Die an-
gelegten Entwässerungsgräben wurden erst im Jahr 2000 wieder geschlossen, um das Moorwachstum wieder in 
Gang zu setzen. Auf dem ausgewiesenen Moorlehrpfad kannst du durch urwüchsige Moorwälder streifen und 
einiges über die frühere Moornutzung erfahren. Die Anmeldung erfolgt über die vhs-Städtedreieck, Tel. 09471 
3022333 oder https://vhs-schwandorf-land.de.

Naturpark Oberpfälzer Wald | Tel. 09431 4710 | www.naturpark-opf-wald.de

Erlebnisführung in Burglengenfeld
29.05.2023, 15:00 – 16:30 Uhr

Die Pracht bei Hofe und das Leben der einfachen Bürger in Lengenfeld ist Thema der Stadtführung „Mit den 
Pfalzgrafen und Prinzessin Mary unterwegs“. Du wirst am Pfingstmontag durch die Historische Altstadt von 
Burglengenfeld geführt und kannst den einmaligen Charme der wunderschönen Stadt an der Naab erleben. 
Treffpunkt ist am Oberpfälzer Volkskundemuseum.

Oberpfälzer Volkskundemuseum | Tel. 09471 701828 | www.burglenenfeld.de

Inszenierte Stadtführung „Militär und internationales Flair“
29.05.2023, 18:00 Uhr

Der Stadtrundgang mit Theaterszenen der Kath. Theatergruppe beleuchtet die Stadtentwicklung durch die 
Gründung des Truppenübungsplatzes Grafenwöhr vor über hundert Jahren. Als Wirtschaftsmotor hat er die 
verschlafene Landstadt in kürzester Zeit zu einer kulturellen, wirtschaftlichen und liebenswerten Stadt mit 
internationalem Flair verwandelt. Auf dem Stadtrundgang vom Rathaus bis Wache 1 wird auch das Zusam-
menleben mit den Amerikanern und das Faszinosum „Truppenübungsplatz“ unter die Lupe genommen. Die 
Führungsgebühr beträgt 6,00 €. Eine Voranmeldung ist nicht notwendig.

Kultur- und Militärmuseum Grafenwöhr | Tel. 09641 8501 | www.museum-grafenwoehr.de

Geführte Wanderung mit Goldwaschen
03.06.2023, 13:00 Uhr 

Die Wanderung beginnt am GOLD-Lehrpfad mit seiner Info-Stelle im Ortsteil Unterlangau mit kurzer Einfüh-
rung zum thematischen Hintergrund und zur Geschichte des Goldabbaus in der Region Oberviechtach. Durch 
herrliche Mischwälder führt dich der Goldwäscher auf goldenen Pfaden zu den historischen Goldabbaugebie-
ten und entlang der goldführenden Bäche. Unter fachkundiger Anleitung können die teilnehmenden Goldgrä-
ber im Bach mit der Goldwaschschüssel selbst aktiv werden. Der Weg ist eine leichte Familienwanderung, die 
leider nicht für Kinderwägen geeignet ist. Hier waren schon im Mittelalter Goldgräber zugange. Heute sorgt 
die Schatzsuche mit fachkundigem Goldwäscher für das Goldgräberfieber. Der kostbare Fund darf natürlich 
mitgenommen werden! Von Mai bis Oktober werden geführte Wanderungen mit Goldwaschen angeboten – 
alle Termine findest du im Internet. Tour-Infos: Preis: Erwachsene: 6,00 €, Kinder ab 4 Jahren: 3,00 € / Start: 
Doktor-Eisenbarth- und Stadtmuseum Oberviechtach.

Tourist-Information Oberviechtacher Land | 
Tel. 09671 30716 | www.oberviechtach.de

Unterwegs auf dem  
Pilgerweg Bodenwöhr
18.06.2023, 14:00 – 16:30 Uhr

Der Weg ist das Ziel: Fast in jedem Ortsteil der 
Gemeinde Bodenwöhr befindet sich eine kleine 

Kapelle oder eine Kirche. Interessante Geschichten stehen hinter den Kirchen und den vielen kleinen Kapellen 
im Gemeindegebiet. 
Bei der Tour besuchst du die nord-östlichen Ortsteile mit ihren kleinen Kapellen. Wir starten in Windmais bei 
der Dorfkapelle, weiter geht es über Buch mit der Feldkapelle Hl. Maria Königin nach Pingarten zur Dorfkapel-
le. Auf dem Rückweg machen wir einen Abstecher zum Geotop Pingartener Porphyr, bevor es über Erzhäuser 
mit der Kapelle St. Michael wieder zurück zum Ausgangspunkt geht. Tour-Infos: Anmeldung:  Tourist-Infor-
mation / Unkostenbeitrag: 3,00 €.

Tourist-Information Bodenwöhr | Tel. 09434 902273 | www.bodenwoehr.de

Bio bewegt: Wanderungen durch die Öko-Modellregion Steinwald
24.06.2023, 08:30 – 13:00 Uhr / 01.07.2023, 08:30 – 14:00 Uhr

Im Juni und Juli finden zwei Wanderungen durch die Öko-Modellregion Steinwald mit unterschiedlichen 
Routen statt. Projektmanager Günther Erhardt führt zu verschiedenen Betrieben mit Bio-Zertifizierung. Am 
24.06.2023 startet eine 8 km lange Tour an der Schlossbrauerei in Reuth b. Erbendorf. Von dort geht es zu 
einem Bio-Milchviehbetrieb und einem Direktvermarkter, der sich dem Anbau von Bio-Beeren (Heidelbee-
ren, Erdbeeren sowie Goji-Beeren) verschrieben hat. Zum Abschluss wird ein Halt in einer Bio-Bäckerei 
eingelegt. 
Die zweite Tour am 01.07.2023 führt ab dem Rathaus Ebnath zu einem Demeter-Bauernhof mit Tierhaltung, 
Ackerbau und Direktvermarktung. Weiter geht es zu einem Naturkostladen (inkl. Brotzeit) und einem Rin-
derhof, der auf das Rote Höhenvieh mit regionaler Fleischvermarktung setzt. Zuletzt findet eine Führung 
durch Nordbayerns größte Bio-Gärtnerei statt. Die Anmeldung erfolgt bei der VHS Tirschenreuth, Kursnr. 
22-A2202 und 22-A2203.

Öko-Modellregion Steinwald | Tel. 09682 1822190 | www.steinwald-urlaub.de
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„Als der Vulkan noch 
rauchte…“ 
30.06.2023,  
15:00 – 17:00 Uhr

Der Parkstein geologisch 
und historisch: Weithin 
sichtbar überragt der Ba-
saltkegel des Hohen Park-
stein die Landschaft. Hier 
wird das erloschene Na-
turschauspiel des Vulka-
nismus wieder lebendig. 
Faszinierende Felsenge-
bilde, stimmungsvolle 
Kellergewölbe, grandiose 
Ausblicke und der spekta-
kuläre Vulkanausbruch im 
Vulkanmuseum machen 
diese Geotour mit Geo-
parkrangerin Bettina Rüs-
tow zu einem unvergessli-
chen Erlebnis. Tour-Infos: 
Treffpunkt: Basaltwand, 
Parkstein / Gebühr: 5,00 
€, Kinder frei, Jugendliche 
ermäßigt. zzgl. ermäßigter 
Eintritt ins Museum.

GEOPARK  
Bayern-Böhmen |  
Tel. 09602 9398166 |  
www.geopark-bayern.de

Lebensader Haidenaab
16.07.2023, 10:00 – 13:00 Uhr

Von steinzeitlichen Siedlungen und Pflanzen mit zwei Häusern: Trotz intensiver Nutzung des Talraumes bis 
heute ist die Aue der Haidenaab ein ökologisch hochwertiger Lebensraum. Begleite Geoparkrangerin Cäcilia 
Kastl-Meier bei einem Streifzug durch das Flusstal, halte Ausschau nach seltenen Tier- und Pflanzenarten mit 
raffinierten Überlebensstrategien und erkunde, wie die Haidenaab ihre Flussschleifen, den Talraum und den 
Naabberg schuf. 
Tour-Infos: Start: Am Naabberg (Abzweigung zu den Tennisplätzen), Etzenricht / Gebühr: 6,00 €, Kinder frei, 
Jugendliche ermäßigt.

GEOPARK Bayern-Böhmen | Tel. 09602 9398166 | www.geopark-bayern.de

Teicherlebniswanderung im Sommer: „Weng Wasser, v’l Fisch!“
Eine Wanderung mitten durch das „Land der 1000 Teiche“. Erlebe mit unseren Teichführern einen einzigarti-
gen und ganz außergewöhnlichen Landschaftsraum. Erfahre welche Rolle das Kloster Waldsassen dabei spielte, 
warum eine extensive Teichwirtschaft wichtig ist sowie welche seltenen und geschützten Tiere und Pflanzen 
hier beheimatet sind. Die Tour dauert etwa 3 Stunden. Die Strecke beträgt rund 8 Kilometer. Die Führung ist 
auch für Gruppen buchbar. Preis pro Gruppe 75,00 €. Auch für Kleinstgruppen oder Familien sowie Abwand-
lungen möglich.

Tourist-Information Tirschenreuth | Tel. 09631 600248 | www.stadt-tirschenreuth.de/urlaub

Geführte Wanderung zum verlassenen Dorf Bügellohe
Nach dem 2. Weltkrieg mussten die Bewohner der böhmischen Ortschaft Wenzelsdorf ihre Heimat verlassen. 
Elf Familien siedelten sich in der Hoffnung bald wieder in die Heimat zurückkehren zu können, auf ihren 
Grundstücken, auf bayerischer Seite, in der Bügellohe an. 
Bei dieser Wanderung erfährst du vom Leben in der ehemaligen Grenzsiedlung aber auch von den Verän-
derungen an der Grenze – auf Anfrage kannst du durch eine gespielte Szene in die Geschichte der ehemali-
gen Grenzsiedlung eintauchen. Streckenlänge insgesamt ca. 8 km und die Dauer beträgt ca. 3,5 bis 4 Stunden, 
Durchführung ab 5 Personen, anfallende Kosten für die Wanderung: 60,00 € und für die Geschichtsszene: 35,00 
€ pro Gruppe. 
Auf Wunsch wird bei der Rast eine „Rustikale Schmugglerbrotzeit“ angeboten. Termine jeweils nach Verein-
barung.

Tourist-Information Schönseer Land | Tel. 09674 317 | www.schoenseer-land.de

Kräuterwanderung,  
Waldershof
Die Naturwerkstatt Steinwald 
liegt eingebettet in der wildro-
mantischen Landschaft des 
Fichtelgebirges, zwischen Platte 
und Kösseine, direkt im kleinen 
Tal des Steinbachs. Bei einem 
Spaziergang, der ca. 1 Stun-
de dauert, durch unser kleines 
Paradies zeigen wir die heimi-
schen Wildkräuter und ihre 
Verwendung. 
Auf Wunsch kann der Ausflug 
mit einem kulinarischen High-
light, wie zum Beispiel dem 
Backen eines Kräuterfladens 
im Holzbackofen abgerundet 
werden. Nähere Informationen 
erhältst du auf der Homepage 
oder telefonisch. Preis: 10,00 € 
pro Person.

Naturwerkstatt Steinwald |  
Tel. 09231 72891 |  
www.naturwerkstatt- 
steinwald.de
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Familie

Der Frühling ist die beste Zeit wieder mehr Zeit mit den Kindern 
draußen zu verbringen. In den Oster- und Pfingstferien locken im 
Oberpfälzer Wald viele Ausflugsziele und Veranstaltungen. Seid 
ihr schon neugierig?

Im Geschichtspark Bärnau-Tachov können die Kinder den neuen 
Mittelalterspielplatz erobern. Das Pfingstvolksfest in Schwandorf 
lockt mit bunten Karussells, Zuckerwatte und Musik. Ihr verbringt 
gerne Zeit in der Natur? Dann seid ihr auf dem Walderlebnis 
Winterleite in Pressath genau richtig. Wer wohl beim Zapfenziel-
werfen gewinnt?

Endlich wieder Radfahren, ein Picknick machen und den Hum-
meln beim Summen zu hören – wir wünschen euch einen tollen 
Frühling!
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Tipps für die Oster- und Pfingstferien
Frühling im  
Geschichtspark
Am Ostermontag laden wir 
alle Gäste herzlich in den 
Geschichtspark ein. Schon 
im Mittelalter kennzeichnete 
das Osterfest den Übergang 
vom harten Winter zum lan-
ge ersehnten Frühling. In den 
Gärten wachsen die ersten 
Kräuter und unsere Darstel-
ler genießen die wärmenden 
Sonnenstrahlen und verlegen 
ihre Handwerkstätigkeiten 
wieder an die frische Luft. Vor 
dem Park kannst du dich bei 
Kaffee und Kuchen und wei-
teren Frühlingsspezialitäten 
stärken, während die Kinder 
den neuen Mittelalterspiel-
platz erobern.

Geschichtspark  
Bärnau-Tachov |  
Tel. 09635 9249975 |  
www.geschichtspark.de

Kinderstadtführung - Detektive auf Spurensuche
13.04.2023, 14:00 Uhr

Rufina, die Kirchenmaus, schreckt zusammen: Was will die Person in ihrem Zuhause und zu so einer unge-
wöhnlichen Uhrzeit? Irgendwas kann da nicht stimmen! Die Sache muss im Auge behalten werden und das tut 
Rufina auch. Alles wird ganz heimlich beobachtet. Was sie da sieht und was da in Schwandorfs Vergangenheit 
wirklich passiert ist… unerhört! Nun bist du gefragt! Hast du Lust, als kleiner Detektiv auf Spurensuche zu 
gehen? Interessiert dich ein Blick durch das Schlüsselloch der Geschichte, in die geheimnisvolle Schwandorfer 
Vergangenheit? Du wirst 
sehen, wie einfach es ist 
Geheimschriften zu ent-
ziffern, zu experimentie-
ren und natürlich Rufinas 
Geheimnis zu lüften… 
Anmeldung erforderlich! 
Tipp: Am 04.04.2023 fin-
det in Schwandorf auch 
eine Kinderstadtführung 
statt. Der Treffpunkt be-
findet sich beim Touris-
musbüro.

Tourismusbüro  
Schwandorf |  
Tel. 09431 45550 |  
www.schwandorf.de
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Historischer GOLD-Lehrpfad – „Goldenes Geotop Bayerns“
Geführte Wanderungen mit Goldwaschen
Direkt am Qualitätswanderweg „Goldsteig“
Ge(h)nusswandern im „Brückenland Bayern-Böhmen“
Herrliches Bahntrassenradeln
Größter Bierkrug der Welt – frei zugänglich
WTC-Memorial
Einziges Stahlteil der zerstörten Zwillingstürme NY 

Festspielstadt & Doktor-Eisenbarth- und Stadtmuseum
Burgruine „Haus Murach“
Kostenlose Wohnmobil-Stellplätze
Staatlich anerkannter Erholungsort

       in Deutschland

Prospekte & Information:
Tourist-Information im Rathaus
Nabburger Str. 2
92526 Oberviechtach

Tel: 09671 307 16
Mail: tourismus@oberviechtach.de
www.oberviechtach.de

Fahrplan & Veranstaltungskalender: www.schifffahrt-kelheim.de  
Personenschifffahrt im Donau- und Altmühltal I Tel. 09441-5858

Geschenk-
gutscheine für 
jeden Anlass!

Schiffahoi

GENUSS & ERLEBNIS
Aktiv im Donau- & Altmühltal die Natur bestaunen

Geschenk-
gutscheine für 
jeden Anlass!

Schiffswallfahrt, Kulinarik und Natur 
auf den Erlebnisfahrten für alle Sinne. 

Geschenk-
gutscheine für 
jeden Anlass!

Pfingstvolksfest 
Schwandorf
26.05. – 04.06.2023

Karussells, Lose und Zu-
ckerwatte: Auch 2023 fin-
det wieder das Schwandor-
fer Pfingstvolksfest auf dem 
Volksfestplatz am Angerring 
in Schwandorf statt und star-
tet am Freitag, 26.05.2023 mit 
den Stoapfälzer Spitzbuam. 
Der offizielle Volksfestauftakt 
erfolgt traditionell am Sams-
tag vor Pfingsten mit einem 
großen Festzug, an dem mehr 
als 1.500 Teilnehmer der 
Schwandorfer Vereine mitwirken. Das Pfingstvolksfest endet am Sonntag, den 04.06.2023 mit einem sehens-
werten Brillantfeuerwerk. Alle weiteren Infos zu Aktionen, Bands, Fahr- und Spielgeschäften findet ihr ein paar 
Wochen vor dem Beginn unter www.volksfest-schwandorf.de.

Stadt Schwandorf | Tel. 09431 45172 | www.volksfest-schwandorf.de

Schweinmühle 
Idyllisch und ruhig in den Talauen der Fichtelnaab liegend, präsentiert sich die Schweinmühle. Der Ferienhof 
mit Ausflugslokal besticht durch seine inmitten der Natur liegende einmalige Lage und ist ein ideales Aus-
flugsziel für die ganze Familie. 
Direkt am Ferienhof anschlie-
ßend, findet sich der Walderleb-
nisweg. Liebevoll gestaltete Ta-
feln erklären anschaulich Leben 
und Wirken des Waldes. Auch 
ein Wildtiergehege ist Teil die-
ses abwechslungsreichen, mit 1,6 
km nicht allzu langen Rundwegs. 
Neben einem Spielplatz steht für 
die kleinen Gäste zusätzlich eine 
spannende Spielscheune zur 
Verfügung.

Ferienhof und Campingplatz 
Schweinmühle |  
Tel. 09681 1359 |  
www.schweinmuehle.de

Freizeithugl  
in Mitterteich
Rodelspaß pur! Bei einer ra-
santen Abfahrt von 750 m mit 
über 14 Steilkurven gelangst 
du sicher ins Tal. Nebenan be-
finden sich auch ein Bungee- 
und drei Netztrampoline, wo 
du dich auspowern kannst.
Bei einer Runde golfen auf 
der Minigolfanlage mit 
Pit-Pat-Anlage erlebst du 
Spiel, Spaß und Spannung.
Deinen Ausflug am Freizeit-
hugl könntest du in der gemüt-
lichen Gaststätte Petersklause 
ausklingen lassen und auf der 
Sonnenterrasse den wunder-
schönen Panoramaausblick 
genießen. Der attraktive Spiel-
platz beim Restaurant ist eine 
Bereicherung für die „Kleinen 
Kids“. Der Wellness-Camping-
platz mit 5-Sterne bietet Lu-

xus pur und alles, was das Camper-Herz begehrt. Hier gibt es auch eine Vielzahl von Wohnmobilstellplätzen, 
die deinen Campingurlaub im Oberpfälzer Wald noch flexibler machen. Info-Adresse, Öffnungszeiten und Ein-

trittspreise findest du auf www.
freizeithugl.de.

Tourist-Information  
Mitterteich |  
Tel. 09633 89123 |  
www.mitterteich.de

Walderlebniswelt  
„Winterleite“
Schau dich schlau: Der Walder-
lebnispfad will mit „allen Sin-
nen“ entdeckt werden. Über ein 
Insektenhotel und den Barfußp-
fad geht es zum Spielgelände mit 
Baumtelefon, Weitsprunggrube, 
Kletterbaum und Wippen. An 
der „Steinbruchhütte“ erzählt 
ein Baum aus seinem Leben. 
Durch einen Weidentunnel er-
reicht man die „Teufelsfichte“. 
Hier lädt ein Pavillon zur Rast 
für eine mitgebrachte Brot-
zeit ein. Weitere Stationen sind 
das „Totholz“, eine sprudeln-
de Quelle, eine Waldmoorflä-
che, ein Dendrophon und ein 
Holzartenxylophon. Über das 
„Zapfen-Zielwerfen“ und „Wal-
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droulette“ kommt man zurück zum 
Ausgangspunkt. Die gesamte Strecke 
ist kinderwagengerecht und vorallem 
für Kinder im Vorschulalter geeignet. 
Die gesamte Strecke ist etwa 2,7 km 
lang. 

Verwaltungsgemeinschaft  
Pressath |  
Tel. 09644 92090 |  
www.pressath.de

Streichelzoo im Land-
schloss Ernestgrün, Bad 
Neualbenreuth
Im Streichelzoo erlebst du auf 
Schritt und Tritt eine faszinie-
rende Natur. Wertvolle Bio-
tope mit Tieren und Pflanzen 
zum Staunen, neugierige La-
mas und vorwitzige Ziegen, 
beruhigende Schafe, lustige 
Minischweine, muntere Hasen 
– im Streichelzoo findest auch 
du dein persönliches High-
light. Ein Team aus Biologen 
und Naturpädagogen beglei-
ten dich dabei mit Leiden-
schaft, viel Wissen und ganz 
viel Spaß. Lerne die tollen La-
mas bei einer Lamawanderung 
besser kennen. Nach dem Be-
such bei den Tieren kannst du 
dich auf unserem neu errich-
teten Spielplatz austoben und 
auf der Schlossterrasse Essen 
und Trinken genießen.

Landschloss Ernestgrün |  
Tel. 09638 9300 |  
www.landschloss- 
ernestgruen.de

Besuch auf dem Straußenhof Kotzenbach
Inmitten der herrlichen Landschaft des Oberpfälzer Waldes erwartet euch ein Stück Afrika – auf dem Strau-
ßenhof Kotzenbach bei Püchersreuth. Ein Teil des Hofes ist für Besucher geöffnet und auf Voranmeldung wer-
den fast ganzjährig Führungen angeboten. Hier könnt ihr bei einem Familienausflug Strauße hautnah erleben 
und alles über die Aufzucht, Haltung und Vermarktung dieser imposanten Tiere erfahren. Ihr könnt Küken, 
Jungtiere und stattliche Zuchttiere bewundern und im Anschluss im zugehörigen Hofladen erfahren, wie viele 
Straußen-Produkte es gibt: neben Straußenfleisch und Eierlikör gibt es Speise- und Dekoeier, Seife, Staubwedel 
und natürlich noch vieles mehr – wer möchte, kann sich hier ein Andenken für zu Hause mitnehmen. Nach der 
Führung gibt es im umgebauten Stall die Möglichkeit, in gemütlicher Atmosphäre Kaffee und Kuchen oder ein 
„live“ zubereitetes Straußenei zu genießen.

Straußenhof Kotzenbach | Tel. 09602 939582 | www.straussenhof-kotzenbach.de
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Burgenerlebnis
Führung auf Schloss Burgtreswitz
10.04.2023 / 01.05.2023 / 21.05.2023 / 11.06.2023 / 25.06.2023 / 23.07.2023, jeweils 14:00 Uhr

Bei der klassischen Führung auf Schloss Burgtreswitz kannst du mehr über die geheimnisvolle Vergangenheit 
des Schlosses und vom sagenumwobenen Schlossgespenst Matere erfahren. Während der Führung können das 
Schlossmuseum, das Jagd- und Fischereimuseum, die möblierte Pflegerwohnung, der historische Keller, die 
Schusterei, die Folterkammer sowie die Naturparkinfostelle mit Dauerausstellung besichtigt werden. Der Per-
sonenaufzug erleichtert Rollstuhlfahrern, Gehbehinderten und älteren Leuten die Teilnahme an der Führung. 
Tipp: Des Weiteren findet am 29.05.2023 und 09.07.2023 um 14:00 Uhr die „Schaurige Führung“ sowie am 
03.06.2023 die „Führung durch den Dachstuhl“ statt.

Förderverein Schloss Burgtreswitz | Tel. 09656 372 | www.schloss-burgtreswitz.de

Burg Haus Murach
Weithin sichtbar thront 
auf hohem Berg die einst 
mächtige Burgruine „Haus 
Murach“ aus dem 12. Jhd. Sie 
war eine der bedeutendsten 
Burgen entlang der böhmi-
schen Grenze. Erbaut wurde 
die Burg von den mächtigen 
Grafen von Sulzbach, einer 
der einflussreichsten Fami-
lien Bayerns. Die Wehrhaf-
tigkeit der Festung bewies 
sich im 15. Jhd. bei mehreren 
Angriffen der Hussiten, de-
ren Belagerungen sie immer 
standhielt. Der Burgturm 
bietet einen der schönsten Pa-
noramablicke über den Ober-
pfälzer Wald. Die Burg hat 
schon viele kommen sehen… 

vielleicht auch dich? Direkt am Fuß der Burg befindet sich eine Erlebnis-Spielburganlage, die Kinder zu einem 
bunten Burgabenteuer einlädt. Auch der 2 Kilometer lange Wanderweg „Haus Muracher Rittersteig“ führt auf 
romantischem Pfad rund um die Burganlage. Der Schlüssel für Besichtigung ist beim Burgwart Manfred Senft 
in Obermurach (Tel. 09671 91234) erhältlich. Gruppenführungen gibt es auf Anfrage.

Tourist-Information Oberviechtacher Land | Tel. 09671 30716 | www.oberviechtach.de

Tag des offenen Burgtors
Mai – September 2023

Wie im Märchenbuch fügen sich im Oberpfälzer Wald zahlreiche Burgen und Ruinen in die Landschaften des 
Regentals. In den Sommermonaten öffnen einige davon ihre Pforten zum „Tag des offenen Burgtors“. Auf der 
Burgruine Stockenfels erzählt der Geisterkastellan seine Geschichten von den Bierpanschern und den alten 
Raubrittern, die hier einst hausten. Auf der Burg Hof am Regen kann eine kleine Folterkammer bestaunt wer-
den. Termine von Mai bis Oktober: Burg Stockenfels: jeden 1. Sonntag im Monat von 13:00 – 17:00 Uhr mit 
stündlichen Führungen. Der Eintritt ist frei – jedoch werden Spenden zur Erhaltung der Burg gerne entgegen-
genommen. Burg Hof am Regen: jeden 3. Sonntag im Monat von 14:00 – 17:00 Uhr zu stündlichen Führungen 
geöffnet. Eintritt: 2,00 €, Kinder bis 12 Jahre frei. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Der Kastellan | Franz Joseph Vohburger | Tel. 09471 5980 | www.derkastellan.de
Juli 2023Juli 2023

www.burgfestspiele-neunburg.de

Termine

Freitag

Samstag

Samstag  

Freitag

Samstag 

Premiere

2. Aufführung

3. Aufführung

4. Aufführung

5. Aufführung

07.07.2023

08.07.2023

15.07.2023

21.07.2023

22.07.2023

Mittelaltermarkt

28. - 30. Juli

MIT PFALZGRAF JOHANN UND DEN HUSSITEN

Schirmherr:
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Kultur

Der Sommer wird ein Fest! Der Oberpfälzer Wald ist bekannt für 
seine Festspiele – ob auf der Burg Leuchtenberg oder auf der 
Waldbühne am Eulenberg. Besonders ans Herz legen möchten 
wir dir den Hussenkrieg in Neunburg vorm Wald – hier erwartet 
dich in diesem Jahr eine Neufassung mit der ein oder anderen 
Überraschung – auch für Kenner!

Der Genuss steht bei den Festen wie dem Mittelalterlichen Markt 
in Nabburg oder dem Tag des Bieres in Eslarn sowie beim Som-
merprogramm „Bio erleben“ im Steinwald im Fokus.

Wusstest du, dass der Zwiefache – ein traditioneller Volkstanz, 
der insbesondere in der Oberpfalz beheimatet ist – zum immateri-
ellen Kulturgut zählt? Beim Tanzworkshop in Waldsassen kannst 
du Kultur lebendig werden lassen!
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Festspiele
Die LTO-Sommerfestspiele 2023
Theater aus der Oberpfalz für die Oberpfalz – so lautet das Motto des 
Landestheaters Oberpfalz (LTO). Mit den LTO-Sommerfestspielen 
ist das Landestheater bis weit über die Grenzen der Oberpfalz be-
kannt. Auch in diesem Sommer wartet ein buntes Programm: Der 
Denkenbauernhof im Freilandmuseum Oberpfalz wird sich ab Ende 
Mai in eine Schwarze Mühle verwandeln, Mit „Krabat“ bringen wir 
einen der beliebtesten Jugendstoffe an den besten Ort, den man sich 
für diese Geschichte nur vorstellen kann. „Das Neinhorn“ wird die 
Naturbühne Schönberg in Grafenwöhr und die Burg Leuchtenberg 
in einen Herzwald verwandeln.  „Der brave Soldat Schwejk“ ver-
sucht auf Burg Leuchtenberg und Burg Waldeck seinen Kopf aus 
der Schlinge zu ziehen. Es wird ein Wiedersehen mit dem „Beutel-
schneider“ in Speinshart und weitere Termine von „Nipple Jesus“ 
und „Judas/Ismene, Schwester von“ in der Friedrichsburg Vohen-
strauß geben. Außerdem wird unser neuer künstlerischer Leiter 
Christian Schnell gleich bei den Sommerfestspielen 2023 sein Re-
gie-Debüt beim LTO feiern. Wir freuen uns auf seine Inszenierung 
von „Jedermann“ wenn ein Klassiker der Salzburger Festspiele auf 
Burg Leuchtenberg einzieht. 

Landestheater Oberpfalz GmbH | Tel. 09659 93100 |  
www.landestheater-oberpfalz.de

Festspiel Eisenbarths Zeit erleben
03.06.2023, 20:00 Uhr /  
04.06.2023, 15:00 Uhr u. 20:00 Uhr /  
09.06.2023, 20:00 Uhr /  
10.06.2023, 15:00 und 20:00 Uhr

Gehe mit „Eisenbarth erleben“ in der Fest-
spielsaison 2023 auf Spurensuche. Denn 
hier erfährt man nicht nur von den be-
sungenen wundersamen Behandlungsme-
thoden des Doktor Eisenbarth, sondern 
man taucht sogar ein in die Zeit und in 
die Geschichte des historischen Okulis-
ten, Bruch- und Steinschneiders Johann 
Andreas Eisenbarth. Mit einer Wander-
inszenierung rund um die Stadt setzen die 
Oberviechtacher dem größten Sohn ein 
einzigartiges Denkmal und tauchen mit 
den Zuschauern in einer spektakulären barocken Inszenierung ein in das Leben und in die Epoche von Eisen-
barth. Erleben Sie ein außergewöhnliches Festspiel zum Anfassen, eine mitreißende Story, opulent schillernde 
Kostüme und spannende Szenen in barockem Glanz. Rund um die Aufführungen erwartet Sie auf dem Ober-
viechtacher Marktplatz barockes Markttreiben. Tickets unter www.okticket.de und an allen bekannten okTicket 
Vorverkaufsstellen. Ticketpreis: 18,00 € - freie Platzwahl, Ermäßigt: Jugendliche bis 16 Jahre: 13,00 €, Kinder 
bis 10 Jahre: 9,00 €.

Stadtmarketing Oberviechtacher Land | Tel. 09671 30743 | www.oberviechtach.de
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www.LEGOLAND.de

Auf ins LEGOLAND®

Neuer Themenbereich LEGO® MYTHICA
Taucht ein in eine einzigartige Welt voller Fantasie 
und Fabelwesen aus Millionen von LEGO Steinen. 
Im LEGOLAND Deutschland werden Kinderträume 
Wirklichkeit!

Adrenalin & Achterbahnspaß 
Cool: Rast mit dem weltersten LEGOLAND Wing 
Coaster durch die Lüfte und erlebt Freefall-Feeling 
in den Fire & Ice Towern. Nervenkitzel garantiert!
Nach Parkschluss geht das Abenteuer weiter:
Übernachtet in der LEGO Welt im LEGOLAND Feriendorf.

Saison 2023*:
25. März bis 5. November

Folgt uns auf: 
@LEGOLANDDeutschlandResort

Hier Infos
& Tickets!
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DEIN HIDEAWAY
 32 ZIMMER & SUITEN
 2 SPASUITEN
(eigene Sauna)

3 SPASUITEN DELUXE
(eigene Sauna & Außen-Whirlpool)

Ursprung triff t Luxus.
 6 LUXUSCHALETS
(eigene Sauna & Außen-Whirlpool)

Neunußberg 35
94234 Viechtach

BURGHOTEL STERR
Michael Sterr

info@burghotel-sterr.de
www.burghotel-sterr.de

Bayerischer Wald
Tel. 09942 805-0

BERGDORF STERR
Michael Sterr und
Michael Maximilian Sterr GbR

Neunussberg 35
94234 Viechtach
Bayerischer Wald

Tel: 09942 805-0
info@bergdorf.de
www.bergdorf.de

Neunußberg 35BURGHOTEL STERR info@burghotel-sterr.deBayerischer Wald
BERGDORF STERR
Michael Sterr und

Neunussberg 35
94234 Viechtach

Tel: 09942 805-0
info@bergdorf.de

Irrlichter, Eulenberg in 
Friedrichshäng
01.07.2023 / 07.07.2023 / 
08.07.2023

Das Freilichtspiel Irrlich-
ter erzählt die nicht ganz 
frei erfundene Geschichte 
eines jungen Burschen, 
für den Grenzen aller Art 
keine Bedeutung haben. 
Er ist ein Grenzgänger 
zwischen den Welten und 
kennt das Gelichter zwi-
schen Moos und Farn und 
er hört den Gesang der El-
fen, der aber, so heißt es, 
macht verrückt. Aber was 
ist verrückt, wenn eine 
Grenze, die Menschen ih-
rer Freiheit beraubt, nor-
mal ist? Dieses Anderssein 
wird ihm in den 1950er Jahren hier am „Eisernen Vorhang“ beinahe zum Verhängnis. Preise: 1. Kategorie: 16,00 €,  
2. Kategorie: 14,00 €. Online-Tickets: www.okticket.de – Suchwort: Pascher.

Tourist-Information Schönseer Land | Tel. 09674 317 oder 924877 | www.vg-schoensee.de

Neufassung: Burgfestspiele „Vom Hussenkrieg“
07.07.2023 / 08.07.2023 / 15.07.2023 / 21.07.2023 / 22.07.2023

1433 – die Oberpfalz brennt. Die Bevölkerung ist in Aufruhr. Die Hinrichtung des tschechischen Reformators 
Jan Hus im Jahr 1415 hat eine Spirale der Gewalt in Gang gesetzt, die ihren Höhepunkt in der Schlacht bei Hil-
tersried findet. Am 21.September 1433 schickt der Neunburger Pfalzgraf Johann ein Heer aus Rittern, Bürgern 
und Bauern in den Kampf gegen die Hussiten und trägt einen bitteren Sieg davon. Die Burgfestspiele „Vom 
Hussenkrieg“ erzählen die Geschehnisse vor, während und nach diesem Wendepunkt in der Geschichte. Über 
100 Bürgerinnen und Bürger aus Neunburg samt Umgebung erzählen damit ein bewegendes Stück ihrer eige-
nen Historie. Die neue Regisseurin Karin Michl legt in ihrem Inszenierungskonzept den Schwerpunkt auf die 
handelnden Personen und deren Beweggrün-
de. Basierend auf dem Urstück von Peter Kle-
witz hat Autorin Christina Fink dazu passend 
eine Neufassung des Stückes geschaffen. Die 
Neunburger Burgfestspiele sind ein einzigarti-
ges Erlebnis – Eine packende Reise in mensch-
liche Abgründe vor dem Hintergrund eines 
bedeutsamen Kapitels deutsch-tschechischer 
Geschichte. Eintrittskarten erhältlich über 
okticket.de und in allen bekannten VVK-Stel-
len. Preise: Erwachsene: 17,00 €, Kinder bis 17 
Jahre: 11,00 €. Einlass: 19:00 Uhr, Beginn: 20:30 
Uhr.

Tourist-Information Neunburg vorm Wald | 
Tel. 09672 9208421 | www.neunburg.de
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Längste Achterbahn Bayerns, 

Sommerrodelbahnen, Wasser-

Reifenrutsche, Motorik-Wiese, 

Erlebnis-Turm (Abenteuergolf,  

Megarutschen, Flying-Fox), Riesen-

Holzkugelbahn, Indoorhalle u.v.m.

Das voglwuide Freizeitland!

EINTRITT

FREI

www.sommerrodeln.de
Aktuelle Öffnungszeiten im Internet

Der Wipfel der Gefühle

NaturErlebnisPfad

Barrierefrei bis in 52 m Höhe • traumhafte Aussicht

Mitmach-Stationen: Erleben, Lernen & Begreifen

Spannender Pfad  Höhle – Auge sei wachsam!

Gaststube • Sonnenterrasse • Riesenspielparadies

Erinnerungsfotos mit absoluter Lach-Garantie

Optische Phänomene

Wald-Gaststube

Haus am Kopf

WaldWipfelWeg • Waldturm

Bayernweit  
einzigartig

WaldWipfelWeg.de

SANKT ENGLMAR

IM BAYERISCHEN WALD2x
Freizeit

SPASS 

anz_ssl_a4_ab2022_cs6.indd   1 17.01.23   11:05

Festspiel Geisterwanderung
08.07.2023 / 05.08.2023 / 
02.09.2023

Das Festspiel „Die Geisterwanderung“ 
des Theater- und Festspielvereins Nit-
tenau ist wohl eines der ungewöhn-
lichsten in Ostbayern. Die Zuschauer 
wandern durch das Regental zu drei 
verschiedenen Schauplätzen: Auf der 
Burg Hof am Regen erdolcht Ritter 
Jörg in einem Eifersuchtsdrama seine 
unschuldige Ehefrau und wird deshalb 
durch den Henker von Hof geköpft. 
Seither streift er als „Reiter ohne Kopf “ 
durch die Gegend. Mit etwas Glück 
erspähen ihn die Wanderer auf dem  
1,5 km langen Weg zum Schloss Ste-
fling. Hier im Schlosshof geben sich die 
Hexen des Regentals ein Stelldichein. 

Zwei mutige Patres versuchen, die Hexen zu bannen. Ob es ihnen gelingt? Der Weg zur dritten Station führt 
ca. 3 km weiter Richtung Neuhaus. Auf einer Anhöhe wartet der Kastellan von Stockenfels auf eine Reihe von 
Malefizianten. Die Zuschauer werden nun Zeugen der Wasserbuße, wie sie angeblich auf der Burg Stockenfels 
vollstreckt wurde. Tickets gibt es unter www.okticket.de und bei allen ok-Ticket-Vorverkaufsstellen (Erwachse-
ne: 18,00 €, Kinder bis 16 Jahre: 9,00 €. Die Bustransfer ist inklusive. Die Geisterwanderung ist empfohlen für 
Kinder ab 6 Jahren.

Tourist-Information Nittenau | Tel. 09436 902733 | www.nittenau.de

Feiern und Genießen
Wochenmarkt Wernberg-Köblitz
jeden Donnerstag

Vom Feld in den Einkaufskorb: Es ist Donnerstagmorgen in Wernberg-Köblitz und es herrscht reges Treiben 
auf dem Marktplatz. Das heißt es ist wieder Zeit für einen Besuch auf unserem Wochenmarkt. Wöchentlich 
steht dir hier von 8:00 Uhr 
bis 12:00 Uhr ein breites An-
gebot an regionalen Köstlich-
keiten zur Verfügung. Neben 
frischem Obst und Gemüse, 
werden auch Fisch, Fleisch, 
Eier und Feinkostspezialitä-
ten angeboten. Auch saisona-
le Waren, wie Spargel finden 
hier ihren Weg vom Feld di-
rekt in deinen Einkaufskorb. 
Ein Besuch lohnt sich auf je-
den Fall.

Markt Wernberg-Köblitz |  
Tel. 09604 92110 |  
www.wernberg-koeblitz.de



66 67

Eröffnungswochenende Stadthalle in Grafenwöhr
14. - 17.04.2023 

Nach Generalsanierung feiert die Stadt die Wiedereröffnung der Stadthalle bei einem großen Festwochenende 
mit Musik, Sport und Unterhaltung. Am Freitag, 14.04.2023 um 20:00 Uhr, ist bei freiem Eintritt Partystim-
mung mit der Funk-Band „Clubminister“ und einer Afterparty ab 23:00 Uhr mit einem DJ angesagt. Am Sams-
tag, den 15.04.2023 um 20:00 Uhr, wird stilvoll bei einem Gala-Ball mit der OM-Bigband gefeiert. Weiterhin 
gibt es Tanzeinlagen der Jugendtanzgruppen des SV TUS/DJK sowie von Profis der Tanzschule Höllriegl. Der 
Sonntag, 16.04.2023, verspricht ab 19:00 Uhr eine unvergessliche Show. „Circus of Fantasy“ entführt mit atem-
beraubender Akrobatik in die Welt des Varietés. Am Montag, 17.04.2023, ist um 19:30 Uhr kein geringer als 
Kabarett-Kini und Ministerpräsident mit gespaltener Persönlichkeit Wolfgang Krebs zu Gast. Gemeinsam mit 
den Musikern der Bayerischen Löwen wird er im Programm „OberHammerGau“ über die Missstände in unse-
rem schönen Bayernland wettern. Tickets unter www.okticket.de.

Stadt Grafenwöhr | Tel. 09641 92200 | www.grafenwoehr.de

Maidult in Burglengenfeld
21.04.2023 – 01.05.2023

Die Maidult 2023 in Burglengenfeld findet auf dem Volksfestplatz statt. Der Festauftakt startet um 18:00 Uhr 
mit einem Standkonzert der Musikkapelle St. Vitus Burglengenfeld am Marktplatz, anschließendem Einzug 
ins Festzelt und dem traditionellen Anzapfen mit Herrn Bürgermeister Thomas Gesche. Im Anschluss heizen 
die Brezensalzer kräftig ein. Am Samstag finden der Kinder- und Seniorennachmittag und ein großer Floh-
markt statt. Im Laufe der Maidult spielen „Sappralot – die Partyband“, der „Bayern Express“, die „Stoansberger 
Lumpen“, „Wöidarawöll“, der „Gaudi Express“ sowie „HeSees – die Gaudi Band“ auf. Tipp: Am Sonntag, den 
30.04.2023, findet ab 11:00 Uhr das Oldtimer-Treffen statt. Das detaillierte Programm, Reservierungen für den 
Festzeitbetrieb und Markenvorverkauf für Firmen und Vereine findest du im Internet.

Festbetriebe Böckl | Tel. 09435 8718 | www.festbetriebe-boeckl.de

Tag des Bieres in Eslarn
23.04.2023, ab 10:00 Uhr

Der Tag des Bieres ist in Eslarn eine 
Art „Feiertag“. Dieses Fest wird im 
Innenhof und in der Festhalle am 
Biererlebnis Kommunbrauhaus ge-
feiert. Als besonderen Gast dürfen 
wir heuer wieder die Bayerische Bier-
königin Sarah XI. begrüßen, die auch 
ihr persönliches Königinnen-Zoigl 
in Eslarn gebraut hat. In einem ge-
mütlich ansprechenden Ambiente 
können sich alle Gäste kulinarisch 
verwöhnen lassen und den Ge-
schmack unseres außergewöhnlich 
guten Bieres mit allen Sinnen erle-
ben. Das Bier wird – wie auch schon 
vor mehr als 500 Jahren – noch im-

mer im gemeindeeigenen Kommunbrauhaus gebraut. Auch an der Herstellung des Eslarner Zoigls hat sich bis 
heute nichts geändert. In der offenen Sudpfanne über einem Holzfeuer wird die Maische zuerst gekocht, dann 
gehopft und als Würze noch mal erhitzt. Dieser Sud kommt dann in große Behälter in den Keller, wo es noch 
mehrere Wochen ausreifen muss. Um diese Tradition rundum zu feiern, sorgen die „Hulzstousboum“ am „Tag 
des Bieres“ mit ihrer Musik für beste Stimmung. Kleiner Tipp: Wer sich für die Geheimnisse des Kommunbier-
brauens interessiert, kann sich im Museum gerne ausführlich informieren.

Markt Eslarn | Tel. 09653 92070 | www.eslarn.de

Hautnah Erleben
Dutzende Attraktionen, Fahrgeschäfte, Tiere und 

Naturschauplätze warten darauf, Euch im Vorderen 

Bayerischen Wald begrüßen zu dürfen.

Aktuelle Informationen fi nden Sie unter:

www.edelwies.com
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Kreuzbergfest mit Markt 
07.05.2023

Eingeläutet wird das traditionelle - zweimal im Jahr stattfindende - Kreuzbergfest mit einer Lichterprozessi-
on am Vorabend. Ein Höhepunkt des kirchlichen Teils ist das Hochamt auf unserem Kreuzberg. Zahlreiche 
Fieranten und Selbstvermarkter präsentieren ab 8:00 Uhr entlang des Marktplatzes ihre regionalen Produkte, 
kulinarischen Köstlichkeiten, Bastelartikel, Spielsachen uvm. 
Die Stadtkapelle unterhält die Gäste mit einem Standkonzert am frühen Nachmittag.  

Tourismus Pleystein | Tel. 09654 922233 | www.pleystein.de

Tag des Bieres in Moosbach
21.05.2023, ab 12:00 Uhr

Am Sonntag, den 21.05.2023, findet wieder der beliebte Tag des Bieres in der Privaten Landbrauerei Scheuerer 
statt. Neben Rundgängen durch die Brauerei werden vielfältige Unterhaltungshighlights angeboten. Das Beson-
dere am Moosbacher Tag des Bieres ist die Probiertheke mit neu kreierten hopfengestopften Bieren. Die Ver-
kostung ist gratis. Am Ende des Tages gibt es ein Siegerbier, das später in größerem Umfang gebraut wird. Im 
Brauereigarten und Bräustüberl warten Musik, leckere und regionale Brotzeiten sowie Biere vom Fass auf dich.

Private Landbrauerei Scheuerer | Tel. 09656 209 | www.moosbacher.com

Kulturnacht, Vohenstrauß
02.06.2023, ab 18:00 Uhr

Bei der 7. Kulturnacht in Vohenstrauß sind wieder zahlreiche kulinarische und kulturelle Attraktionen geboten. 
Nicht nur Essen und Trinken ist angesagt. Ein abwechslungsreiches und attraktives Programm mit guter Musik, 
besonderen Acts und Highlights auf der Showbühne vor dem Rathaus, Lesungen, Tanz und vieles mehr lassen 
keine Wünsche offen. Zudem haben auch die Geschäfte bis spätabends geöffnet und laden zu einem gemütli-
chen Einkaufsbummel ein. 

Stadt Vohenstrauß | Tel. 09651 922230 | www.vohenstrauss.de

Volksfest 900 Jahre Bodenwöhr
02. – 04.06.2023

Bodenwöhr wurde vor 900 Jahren das erste Mal 
urkundlich erwähnt. Wenn das kein Grund zum 
Feiern ist. Das große Festwochenende beginnt ab 
17:00 Uhr mit dem Festumzug ab der Familien-
brauerei Jacob zum Festzelt mit Bieranstich und 
Festeröffnung. Der Abend steht im Zeichen der 
Bodenwöhrer Betriebe. Für Unterhaltung sorgt 
die Band „Narrisch“. Ab 21:00 Uhr ist Barbetrieb. 
Am Samstag findet ab 15:00 Uhr der Generati-
onennachmittag statt. Ab 17:00 Uhr sollen bei 
einem kleinen Ehrenamtsempfang Bürgerinnen 
und Bürger geehrt werden, die sich im Ehrenamt 
verdient gemacht haben. Anschließend starten 

wir ab 19:00 Uhr mit der Band „Stoasberger Lumpen„ in einen Partyabend mit Barbetrieb. Der Sonntag be-
ginnt ab 9:30 Uhr mit dem Kirchenzug und anschließendem Festgottesdienst im Zelt. Zünftig geht es weiter mit 
einem Frühschoppen bzw. Mittagstisch. Ab 15:00 Uhr stellen die Festdamen der Freiwilligen Feuerwehr Bo-
denwöhr die neueste Trachtenmode vor. Am späten Nachmittag unterhält uns der Musikverein Bruck i.d. Opf. 
noch mit einem Jubiläumskonzert zum Festausklang. Tipp: Vom 08. – 09.07.2023 findet das Jubiläums-Bürger-
fest statt. Das mehrfach prämierte Bier der Familienbrauerei Jacob darf dabei natürlich nicht fehlen!

Tourist-Information Bodenwöhr | Tel. 09434 902273 | www.bodenwoehr.de

Gemeinsam Freizeit er leben!Gemeinsam Freizeit er leben!
Auf euch warten abenteuerreiche Fahrgeschäfte, 
purer Nervenkitzel, lustiger Wasserspaß, Shows  

& Vieles mehr im idyllischen Bayern-Park.

Bayern-Park Freizeitparadies GmbH  |  Fellbach 1  |  94419 Reisbach  |  www.bayern-park.de

Kemmt‘s vorbei - Wir  gfreima uns!

NEU 2023
Familienachterbahn 

01. APRIL
SAISONSTART 
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24 Stunden Steinwald erleben
24. – 25.06.2023

24 Stunden Steinwald erleben steht für ein Wochen-
ende voll mit Spaß, Abenteuer und Bewegung in der 
Natur. Unsere Experten führen zu den schönsten 
Ecken im Steinwald und plaudern dabei aus dem 
Nähkästchen. Ganz nach persönlichem Geschmack 
kannst du dir deine eigenen, erlebnisreichen Stun-
den gestalten. Die Veranstalter möchten dir damit 
den Facettenreichtum des zweitkleinsten Natur-
parks Bayern näherbringen. Verschiedene Wan-
derrouten bringen dich zu unterschätzten, teilweise 
unentdeckten Ecken im Steinwald, wie dem Natur-
schutzgebiet Föhrenbühl. Mit dem Revierförster 

geht es „querfeldein“ zu zwei Mooren und ausgewählten Felsformationen, die sonst nicht zugänglich sind. Wei-
tere erdgeschichtliche Fakten liefert dir der Geologe während einer Radtour auf dem Steinwald-Radweg. Die 
Öko-Modellregion Steinwald bietet eine Wanderung zu ausgewählten Bio-Direktvermarktern an. Geschichten 
aus dem Steinwald werden bei einer mystischen Sagenwanderung an der Burgruine Weißenstein erzählt. An 
beiden Tagen hat die neue Infostelle Flussperlmuschel an der Grenzmühle geöffnet. Auch dort werden Führung 
mit Fokus auf die Artenhilfsschutzprojekte des Naturpark Steinwald angeboten. Das gesamte Programm mit 
vielen weiteren Möglichkeiten ist online einzusehen auf www.steinwald-urlaub.de.

Steinwald-Allianz | Tel. 09682 1822190 | www.steinwald-urlaub.de

Bürgerfest der Stadt Pfreimd
08. – 09.07.2023

40 Jahre Bürgerfest: Die zahlreichen Vereine und Organisationen in der Stadt haben ein abwechslungsreiches 
Programm und kulinarische Köstlichkeiten auf dem Marktplatz und dem Schloßhof zu bieten. Dieses Jahr hat 
das Panzerbataillon 104 der Bundeswehr Pfreimd ein zusätzliches Programm am Großparkplatz vorbereitet. 
Zu den Attraktionen zählen eine Fahrzeug- und Modenschau und unterschiedliche Vorführungen rund um 
die Bundeswehr. 

Stadt Pfreimd | Tel. 09606 8890 | www.pfreimd.de

Mittelalterlicher Markt, Nabburg
15. – 16.07.2023

Wer nach Nabburg kommt, stellt fest: Das Mittelalter ist schon da. Seit über 30 Jahren lässt die Stadt die sie 
prägende Epoche in einem großen Fest „lebendig“ werden. Heuer, nach mehrjähriger Pause, ist es wieder 
soweit und so steigt nicht nur bei den Nabburgern die Vorfreude auf den 15. und 16. Juli 2023, wenn es 
wieder heißt: „z´ Nappurch Marckt und Gaudium“. Das bunte Treiben zwischen farbenfrohen Ständen weit 
gereister Händler und „echter Hand-Werker“ auf den Plätzen zwischen prächtigen Bürgerhäusern, mächti-
gen Toren und malerischen Winkeln kleiner Gässchen genießt wegen seines unvergleichlichen Flairs längst 
Kult-Charakter. Und wenn dann abends „das 
dunkle Mittelalter“ hereinbricht, werden sich 
zu den tagsüber agierenden Jongleuren, Musi-
kern, Tänzern oder Schauspielern auch noch 
Feuerspucker gesellen, um die Gesichter des 
Publikums zu erleuchten. Dazu wehen einem 
Appetit anregende Düfte um die Nase. Schwer, 
sich „nur satt zu sehen“, wenn die Garküchen 
von Gebratenem, Gegrilltem bis Geräucher-
tem an Fisch oder Fleisch auftischen. Fürs Auge 
lohnt ein Besuch im „Dom“ bzw. der Blick vom 

Kirchturm auf das quirlige Treiben zu seinen Füßen. Schlagkräftig sind die Münzmeister zugange, um mit 
einer Sammler-Medaille eine „Nabburger Persönlichkeit“ zu ehren. Mit etwas Glück beim Preisrätsel kann 
bald eines dieser „Glanzstücke“ den Schatz der Familie bereichern. Apropos: Natürlich sind auch für die Kin-
der spannende Aktionen geboten und so stehen bei moderaten Eintrittspreisen von 5,00 € pro Tag/Person 
(Kinder bis 14 Jahre frei) allen Gästen die Tore zu einem erlebnisreichen Tag beim „Mittelalterlichen Markt“ 
in Nabburg weit offen. Termin: Samstag, 15. Juli 2023 von 10:00 – 23:00 Uhr und Sonntag, 16. Juli von 10:00 
bis 19:00 Uhr.

Gäste-Information Nabburg | Tel. 09433 1826 | www.nabburg.de

Bio-Erleben im Steinwald
17.07. – 19.08.2023

Im Sommerprogramm „Bio-Erleben“ werden von Montag bis Samstag Führungen und Ausflugsfahrten zu den 
Bio-Höhepunkten im Steinwald angeboten. An jedem Montag kannst du hinter die Kulissen von Nordostbay-
erns größter Bio-Gärtnerei blicken, dem Biologischen Gartenbau Becher in Ebnath. Am „Cowboy-Dienstag“ 
geht es mit Andrea Steinkohl auf dem Westernsattel durch den Naturpark Steinwald. Eine Hofführung mit Spe-
zialisierung auf Mutterkuhhaltung von Angusrindern und regionaler Rindfleischvermarktung wird mittwochs 
beim Biobauernhof Lang in Wildenreuth bei Erbendorf angeboten. Am „rasanten Segway Donnerstag“ bietet 
die Erlebnis Steinwald GmbH einen Ausflug auf dem Radweg von Helmbrechts (bei Waldershof) bis Marktred-
witz an. Jeden Freitag veranstaltet das Quadcenter in Schönhaid (bei Wiesau) eine Tour zu Bio-Anbauflächen 
im östlichen Steinwald. Zuletzt findet jeden Samstag eine Kutschfahrt ab Bärnhöhe (bei Friedenfels) durch die 
Naturparklandschaft statt. Alle Führungen starten um 16:00 Uhr. Die Anmeldung ist für die Termine bis 12:00 
Uhr des Veranstaltungstages möglich.

Öko-Modellregion Steinwald | Tel. 09682 1822190 | www.steinwald-urlaub.de

Inmitten der historischen Altstadt symbolisiert das 
Altstadt Hotel Bräu Wirt die Gastlichkeit der Ober-
pfalz.
Die exklusive Hoteladresse der Stadt bietet Ihnen 
25 stilvoll ausgestattete, großzügige Gästezimmer 
in einer nicht alltäglichen Wohnatmosphäre. Die 
Ausstattung und Größe unserer Gästezimmer mit 
35 qm und Suiten mit 65 qm wird Sie begeistern.
Ein Wellnessbereich mit Sauna, Solarium und Fitness 
dient Ihnen zur Entspannung und Erholung.

Türlgasse 10 – 14 • 92637 Weiden i. d. OPf. • Tel.: 0961 3881800 • Fax: 38818099 
info@altstadthotel-braeuwirt.de • www.altstadthotel-braeuwirt.de

ALTSTADT HOTEL Bräu Wirt  

Wandertouren, Radtouren 
& kulturelle Führungen   
für die ganze Familie!

www.steinwald-urlaub.de

Gestalte Deine 
persönlichen Stunden 

im Naturpark Steinwald!

Anzeige OW Magazin 24H 2023.indd   1Anzeige OW Magazin 24H 2023.indd   1 08.02.2023   14:27:2608.02.2023   14:27:26



72 73

Kultur und Museum
150 Jahre Max Reger
Das Jahr 2023 steht in Weiden ganz im Zeichen des großen Sohnes 
der Stadt – Max Reger. Zwischen 19.03.2023 und 19.03.2024 findet ein 
ganzjähriges Reger-Festival mit Konzerten, Vorträgen, Exkursionen, 
Ausstellungen und vielem mehr statt. Vom Orgel- bis zum Orchester-
konzert ist alles dabei. Kammermusikfans kommen genauso auf ihre 
Kosten wie Liebhaber von Klavier- oder Liederabenden. Weltklas-
se-Künstler, junge Nachwuchsinterpreten und Musiker aus Weiden und der Region beleuchten Regers Werk in all 
seinen Facetten. Zu Gast sind u.a. die Klarinettisten Sharon Kam und Thorsten Johanns, Cellist Alban Gerhardt, 
Pianist Markus Becker, das Salzburger Ensemble BachWerkVokal und die Norddeutsche Philharmonie Rostock. Ne-
ben einer Reger-Nacht bilden Crossover- und Improvisations-Konzerte sowie Installationen im Max-Reger-Museum 
besondere Highlights des Festivals. Ein vielfältiges und spannendes Programm, das man nicht verpassen sollte! 

Weidener Max-Reger-Tage | Tel. 0961 814122 oder -4123 | www.maxregertage.de

„Döi san ma recht!“ – Die Oberpfalz und ihre Zwiefachen
13.05.2023, 11:30 – 22:00 Uhr

Die Stadt Waldsassen mit den beeindruckenden barocken Sehenswür-
digkeiten bietet für den Zwiefachentag einen wunderbaren Rahmen: Die 
Stiftsbasilika und die Klosteranlage, die Dreifaltigkeitskirche Kappl, der 
Klostergarten, das Stiftlandmuseum und die gemütlichen Plätze sowie 
Gaststätten laden zu einem tollen musikalischen Tag für Jung und Alt 
ein. Ziel dieses Aktionstags ist es, die 2016 zum Immateriellen Kulturer-
be (Landes- und Bundesliste) erhobene, taktwechselnde Musikgattung 
„Zwiefacher“, die insbesondere auch in der Oberpfalz beheimatet und im 
Repertoire vieler regionaler Musikgruppen fest verankert ist, für alle er-
lebbar zu machen. Nach der Eröffnung durch die Waldsassener Blechblä-
ser widmet sich der Vormittag in zwei musikalisch untermalten Vorträgen 
musikhistorischen und -theoretischen Aspekten mit Bezug zur Region. 
Nachmittags finden 16 praktische Spiel-, Sing- und Tanzworkshops statt, 
die teilweise auch zum Reinschnuppern in regionale Volksmusik geeignet 
sind. Alle Musikantinnen und Musikanten, Sängerinnen und Sänger, Tän-

zerinnen und Tänzer – vom Einsteiger bis zum Vollprofi – sind herzlich willkommen. Ein abwechslungsreiches Rah-
menprogramm lädt darüber hinaus zum Kennenlernen der Stadt und Verweilen mit der ganzen Familie ein. So wird 
es eine Stadt-, eine Bibliotheks- und eine Orgelführung geben, im Kloster- und Naturerlebnisgarten wird ein Famili-
enprogramm angeboten, das Stiftlandmuseum wird geöffnet haben und auf dem Heimatmobil des Bezirks Oberpfalz 
werden verschiedene Musikgruppen zu hören sein. Nicht nur zum Verweilen, sondern auch gerne zum Umherziehen 
von Lokalität zu Lokalität soll dann das Abendprogramm einladen: Mit dabei sind die Böhmerwald-Dudelsackmusik 
aus Strakonice (CZ), die Ponader Boum aus Nagel, Döi drei Waldsassner, das Neualbenreuther Zwio, d’Nowlreiwa 
aus Wolfring, die Saitenmusik Neualbenreuth und Spui’maNovas aus Neuried bei München. Nähere Informationen 
findet man unter zwiefachentag.de. Das komplette Programm steht voraussichtlich ab Mitte März zur Verfügung. 
Die Angebote sind kostenlos, zumeist barrierefrei erreichbar und werden teilweise simultan auf Tschechisch gedol-
metscht! Veranstalter des Zwiefachentages ist die Kultur- und Heimatpflege des Bezirks Oberpfalz in Verbindung 
mit der Stadt Waldsassen und mit freundlicher Unterstützung des Bayerischen Landesvereins für Heimatpflege e.V., 
des Klosters Waldsassen, des Kultur- und Begegnungszentrums (KuBZ) und des Sudetendeutschen Musikinstituts. 

Kultur- und Heimatpflege des Bezirks Oberpfalz | Tel. 0941 91001301 | www.bezirk-oberpfalz.de

das zwoelfer hat Grund zum Feiern
Der Frühling ist da und mit ihm sind alle Museen aus dem Verbund das zwoelfer wieder geöffnet. Eine Vielzahl von 
Veranstaltungen und Sonderausstellungen garantieren wieder ein abwechslungsreiches Kulturangebot für die ganze 
Familie. Im Mai gibt es ein besonderes Highlight: Der Internationale Museumstag findet am 21.05.2023 statt. Das 
bedeutet freier oder reduzierter Eintritt und ein spannendes Programm zum Mitmachen, Staunen und Entdecken. 
Heuer gibt es gleich doppelt Grund zum Feiern! 30 Jahre Fischereimuseum im MQ Tirschenreuth und 25 Jahre 

Deutsches Knopfmuseum Bärnau am heutigen Standort. Dich erwarten Workshops, Vorträge, Fischverkostungen, 
Kinderaktionen und mehr. Passend zur Jahreszeit beginnt das Knopfmuseum seine Saison mit einer Ostereieraus-
stellung, zu der Künstler aus verschiedenen Sparten ihre Kreationen beitragen. Das aktuelle Angebot erhältst du 
monatlich mit dem Newsletter. Melde dich über die Website an!

IKom Stiftland – Museumsfachstelle | Tel. 09631 7995504 | www.daszwoelfer.de

Moosbacher Musiksommer
21.05.2023, ab 12:00 Uhr

Musik verbindet Menschen – Musik ist eine Sprache, die jeder versteht. Nach mehrjähriger Pause findet in diesem Jahr 
beim neuen Kiosk im Generationenpark wieder der Moosbacher Musiksommer statt. Die Serenaden sind dienstags um 
19:00 Uhr bei freiem Eintritt. Los geht’s am 27.06.2023 mit Elvis – die Show. Danach unterhalten die Jugendblaskapelle 
Roggenstein am 04.07.2023, die Stadtkapelle Pleystein am 18.07.2023, Bockl-Blech am 25.07.2023, die Oberpfälzer Wei-
her Musikanten am 01.08.2023 und die Musikschule Moosbach. Für das leibliche Wohl sorgt das Team der Golferschän-
ke mit hausgemachten Schmankerln und süffigen Getränken. Lehne dich zurück und genieße bei einem Glas Bier oder 
Wein einen unbeschwerten Abend. Bei schlechtem Wetter finden die Serenaden im Rathaussaal statt. 

Markt Moosbach | Tel. 09656 920217 | www.moosbach.de

Neue Führung – Knödel, Kunz & Kirche  
21.05.2023

Konrad Max Kunz, am 29. April 1812 in Schwandorf geboren, kompo-
nierte vor über 160 Jahren die Melodie zu „Bayerns größtem Hit“ – die 
Bayernhymne. Eigentlich wollte Kunz ursprünglich katholischer Priester 
werden. Die thematische Stadtführung beleuchtet deshalb nicht nur seine 
Jugendjahre in Schwandorf, sondern auch seine Verbindungen zu Religi-
on und Kirche, die er zeitlebens hatte. Aber auch die Musik nahm einen 
breiten Raum in seinem Leben ein. Er brachte es bis zum Chordirektor 
am königlichen Hof- und Nationaltheater in München und war einer der 
bedeutendsten Vertreter der Chor- und Sängerbewegung des 19. Jahr-
hunderts. Seine Lieder und Zwiefache wurden regelmäßig auf Festen zum 
Tanz gespielt und so wird diese Tradition auch in der Führung mit einer 
zünftigen Einlage des HTV Stamm in Ehren gehalten. Und nachdem Kunz sowohl dem Wein als auch dem Essen 
überaus zugetan war, endet diese Führung mit einem leckeren Mittagessen im Gasthof Baier – mit Knödeln, versteht 
sich – denn eine seiner Kompositionen ist das bekannte „Knödel-Lied“. Eine Anmeldung ist erforderlich! Der Treff-
punkt ist um 11:00 Uhr beim Tourismusbüro.

Tourismusbüro Schwandorf | Tel. 09431 45550 | www.schwandorf.de

KulturSommer 2023
02.06.2023 – 25.06.2023, jeweils Freitag und Samstag

Event mit Seebühne an vier Wochenenden: Nach coronabedingter vierjähriger Unterbrechung lädt der Förderverein 
Fischhofpark wieder zur beliebten KulturSommer-Veranstaltungsreihe auf den Platz am See ein. Immer von Freitag 
bis Sonntag können sich die Besucher dann auf ein begeisterndes Programm auf und neben der großen Seebühne 
freuen. Gefeiert wird in diesem Rahmen insbesondere sowohl das zehnjährige Jubiläum der Gartenschau als auch 
das zehnjährige Bestehen des Fischhofparks.

Fischhofpark Tirschenreuth | www.fischhofpark-tirschenreuth.de

Christoph Baierl verzaubert mit Evergreens
08.07.2023

In der romantischen Kreuzberganlage bei Mondschein den Evergreens, klassischen und modernen Musikstücken 
lauschen. Alljährlich verzaubert Christoph Baierl mit seiner Stimme die Zuhörer in der Rosenquarzstadt Pleystein. 
Willst du mehr erfahren? Unter www.christophbaierl.de findest du auch einen Einblick in das Konzert 2022. Karten 
hierzu sind unter management@christophbaierl.de erhältlich. 

Tourist-Info Pleystein | Tel. 09654 922233 | www.pleystein.de
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Events

Im Veranstaltungskalender erhältst du eine praktische Übersicht 
über die schönsten Events und Veranstaltungen im Oberpfälzer 
Wald. 

Das Repertoire dabei reicht von kulturellen Highlights bis zu  
Insidertipps. Übrigens findest du auch auf der Internetseite  
www.oberpfaelzerwald.de/veranstaltugen einen umfassenden 
Veranstaltungskalender in der Ferienregion Oberpfälzer Wald, 
der von den Städten und Gemeinden der Region aktuell gepflegt 
wird. Zoiglabende, große Feste, Führungen, Ausstellungen,  
Kabarett, Konzerte, Workshops und vieles mehr erwarten dich!

Neugierig geworden?  
Bestimmt ist auch der richtige Veranstaltungstipp für dich dabei!
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Veranstaltungen April – Juli 2023
Datum Titel Uhrzeit Veranstaltungsort
jeden ersten 
Samstag im 
Monat

Musikantenstammtisch Schönseer Land 
(Ort s. Tagespresse)

ab 19:30 Uhr versch. Gaststätten und 
Wirtshäuser,  
Schönsee

22.01.2023 – 
02.07.2023

Sonderausstellung „Elvis –  
Welcome to my world“

So:  
14:00 – 16:00 Uhr, 
jeden 1. So im 
Monat zusätzlich: 
10:00 – 12:00 Uhr

Heimat- und Handfeuer-
waffenmuseum,  
Kemnath

01.04.2023 Landkreis-Bläsertreffen 14:00 – 16:00 Uhr Pausenhof der Grund- 
und Mittelschule, 
Nittenau

02.04.2023 Passionskonzert 17:00 Uhr Stiftsbasilika,  
Waldsassen

02.04.2023 Betriebsführung „Heimische Fische im 
Land der 1000 Teiche“

14:00 – 17:00 Uhr Fischereibetrieb Stock, 
Wiesau

02.04.2023 Frühjahrskonzert der Blaskapelle „Neu-
hauser Boum“

18:00 – 20:00 Uhr Aula in der Grund-  
und Mittelschule  
Windischeschenbach

14.04.2023 Musikantenstammtisch 19:00 Uhr Gasthof „Böhmerwald“, 
Eslarn

14.04.2023 – 
17.04.2023

Wackersdorfer Volksfest Volksfestplatz  
Wackersdorf

16.04.2023 25 Jahre Heimat- und Industriemuseum, 
Jubiläumstag

14:00 – 19:00 Uhr Wackersdorf 

21.04.2023 Faltsch Wagoni: Zum Glück 20:00 – 22:30 Uhr Kleinkunstbühne Futura 
87, Windischeschenbach

21.04.2023 Bierführung „Ein Zoigl der Vergangenheit“ 18:00 Uhr Schlosshof, Nabburg
22.04.2023 Kabarett: „Das Leben ist zu kurz – auf die 

roten Schuh!“
19:30 Uhr Mehrgenerationenhaus, 

Oberviechtach
22.04.2023 Konzert „Bertelshofer@Friends“ 19:30 Uhr Kunsthaus, Waldsassen
22.04.2023 Oberpfälzer Liederabend mit Hubert Treml 19:00 Uhr Kath. Pfarrheim  

St. Marien, Vohenstrauß
22.04.2023 Stadtball „Schwandorf tanzt“ 19:00 Uhr Oberpfalzhalle, 

Schwandorf
23.04.2023 St. Georg-Jahrmarkt 10:00 – 17:00 Uhr Historische Altstadt und 

Naabtalcenter,  
Burglengenfeld

23.04.2023 Führung am Kunst- und Wasserweg 15:00 – 17:00 Uhr Bodenwöhr, Eingang 
gegenüber FFW-Haus

28.04.2023 Sakrales Konzert: Oswald Sattler 19:00 – 21:30 Uhr Pfarrkirche  
Mariä Geburt, Nittenau

28.04.2023 – 
07.05.2023

Frühlingsfest 14:00 – 24:00 Uhr Volksfestplatz, Weiden

Datum Titel Uhrzeit Veranstaltungsort
30.04.2023 Sax-Brothers 10:00 – 12:00 Uhr Schafferhof, Neuhaus
30.04.2023 Auftakt-Musiksommer  

mit Maibaumaufstellen
14:30 – 18:00 Uhr Am Anger, Mitterteich

30.04.2023 – 
01.05.2023

Maibaum aufstellen in allen Orten des 
Schönseer Landes

01.05.2023 Frühlingserwachen & Maibaum aufstellen 13:00 Uhr Freilandmuseum  
Oberpfalz, Nabburg

06.05.2023 Kräuterwanderung 15:00 – 16:30 Uhr Geotop Porphyr,  
Pingarten

13.05.2023 Führung: Wilde Kräuterküche 15:00 – 17:00 Uhr Möbelhaus Gleißner, 
Tirschenreuth

13.05.2023 Tag der offenen Tür 11:00 – 20:00 Uhr Musikschule Pressath
13.05.2023 Gästeführung in Mundart 18:00 Uhr Parkplatz  

Seyerleingarten,  
Nabburg

17.05.2023 Disco des Ford Clubs Hot Engines u.  
FW Spielhof

20:30 Uhr Dorfplatz Spielhof, 
Pleystein

17.05.2023 – 
21.05.2023

Volksfest Teublitz Festplatz im Stadtpark, 
Teublitz

18.05.2023 Gartenfest Neunaigen 10:00 – 20:00 Uhr Vereinsheim Neunaigen, 
Wernberg-Köblitz

18.05.2023 Gartenfest mit Frühschoppen 10:00 – 20:00 Uhr am Feuerwehrhaus, 
Eslarn

18.05.2023 Kräuterpicknick Löwenzahnzeit 14:00 – 16:30 Uhr Freilandmuseum  
Oberpfalz, Nabburg

21.05.2023 Internationaler Museumstag 14:00 – 16:30 Uhr MuseumsQuartier,  
Tirschenreuth

23.05.2023 
25.05.2023 
01.06.2023

Sagenhafte Führung rund um Lengenfeld 19:00 – 20:30 Uhr Feuerwehr Lengenfeld, 
Tirschenreuth

26.05.2023 Fischführung 17:00 – 20:00 Uhr Schwandorf
28.05.2023 Terrassenfest des TSV 14:00 Uhr Sportgelände,  

Bad Neualbenreuth
29.05.2023 Peter-Mayer-Führung 16:00 – 17:30 Uhr Schwandorf
29.05.2023 Eixlbergfest ganztägig Eixlberg
29.05.2023 Burgcafe 14:00 – 17:00 Uhr Burghof,  

Neunburg vorm Wald
30.05.2023 – 
04.06.2023

Klöppelnaktiv im Schönseer Land,  
Anmeldung bei Frau Klein

Kurszeiten unter 
www.vg-schoen-
see.de

Schönsee 

03.06.2023 Open Air mit Live-Bands an der Kulturfabrik, 
Mitterteich

04.06.2023 Großes Kapplfest Dreifaltigkeitskirche 
Kappl,  
Waldsassen
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Datum Titel Uhrzeit Veranstaltungsort
04.06.2023 Gartenfest Schützenverein 10:30 Uhr beim Schützenhaus,  

Bad Neualbenreuth
08.06.2023 Musikalisches Hoffest der Stadtkapelle 10:00 – 21:00 Uhr Schulzentrum,  

Oberviechtach
08.06.2023 Fischerfest des Fischereiverein Oberpfäl-

zer Seenland

11:00 – 21:00 Uhr Volksfestplatz  

Wackersdorf
08.06.2023 Kräuterpicknick Hollunderblütenzeit 14:00 – 16:30 Uhr Freilandmuseum  

Oberpfalz, Nabburg
08.06.2023 – 

10.06.2023

100 Jahre Spielvereinigung Moosbach Festplatz bei der  

Brauerei Scheuerer
09.06.2023 – 

11.06.2023

900-Jahrfeier Fischbach Ortsteil Fischbach, 

Nittenau
10.06.2023 Selbstversorgung aus dem  

Gemüsegarten: Wintergemüse

13:00 – 15:00 Uhr Freilandmuseum  

Oberpfalz, Nabburg
10.06.2023 

11.06.2023

Verbrauchermesse Schaufenster Nabburg 10:00 – 18:00 Uhr Nordgauhalle,  

Nabburg
11.06.2023 Dorf- und Gartenfest 09:00 – 22:00 Uhr Dorfplatz Zintlhammer, 

Pressath
11.06.2023 Oldtimertreffen Vohenstraußer Classics 09:00 Uhr Schloss Friedrichsburg, 

Vohenstrauß

Datum Titel Uhrzeit Veranstaltungsort
18.06.2023 

02.07.2023 

09.07.2023 

23.07.2023

Das (N)einhorn – Landestheater Oberpfalz 14:00 Uhr Naturbühne Schönberg, 

Grafenwöhr

12.06.2023 Familienwandertag im Goldstück Bayerns 09:00 – 16:00 Uhr Sportzentrum  

„Am Sandradl“,  

Oberviechtach
16.06.2023 – 

18.06.2023

Steinberger Kirwa Festplatz  

Steinberg am See
17.06.2023 Stadtparkfest ab 17:00 Uhr Stadtpark Waldershof
17.06.2023 Clubbesen Weinfest 17:00 – 02:00 Uhr Marktplatz  

Wernberg-Köblitz
17.06.2023 Durchatmen rund um den Hammersee – 

Yogaspaziergang

14:00 – 16:00 Uhr Bodenwöhr, Parkplatz 

Weichselbrunn
17.06.2023 – 

18.06.2023

50-jähriges Fahnenjubiläum, SKK Salten-

dorf

Vereinsheim Saltendorf, 

Wernberg-Köblitz
18.06.2023 Holunderfest 14:00 – 18:00 Uhr rund um das Pfarrheim 
18.06.2023 St. Vitus-Jahrmarkt 10:00 – 17:00 Uhr Historische Altstadt  

und Naabtalcenter,  

Burglengenfeld
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Datum Titel Uhrzeit Veranstaltungsort
18.06.2023 – 
16.08.2023

Sommer-Serenaden Mi: 19:00 Uhr, So: 
16:00 Uhr

Max-Reger-Park, Weiden

22.06.2023 – 
26.06.2023

Rawetzer Volksfest 14:00 – 24:00 Uhr Festplatz, Marktredwitz

23.06.2023 Johannifeuer ab 19:00 Uhr Stadtpark,  
Neunburg vorm Wald

23.06.2023 Dinner in Weiß ab 18:00 Uhr Stadtpark Waldershof
24.06.2023 Jubiläumsjohannisfeuer zum  

150. Gründungstag der FFW Bärnau
Feuerwehrhaus Bärnau

24.06.2023 – 
25.06.2023

Weidener Bürgerfest Sa: ab 18:00 Uhr, 
So: ab 11:00 Uhr

Altstadt, Weiden

24.06.2023 50 Jahre Katholische Jugend Pleystein  
mit Disco

20:00 Uhr Wassermannhalle,  
Pleystein

25.06.2023 Burghofserenade der Stadtkapelle 18:00 – 22:00 Uhr Burghof,  
Neunburg vorm Wald

25.06.2023 Imkerfest im Wald 10:00 – 20:00 Uhr Lehrbienenstand  
Richtung Tillyschanz,  
Eslarn

29.06.2023 – 
02.07.2023

Yoga Sound & Sea Festival Steinberger See

30.06.2023 – 
07.07.2023

Bürgerfest Wackersdorf Wackersdorfer Ortsmitte

01.07.2023 DAS FEST ab 16:00 Uhr Windischeschenbach
01.07.2023 Soul Station No. 10 20:00 Uhr Naturbühne Schönberg, 

Grafenwöhr
01.07.2023 125-jähriges Gründungsfest  

der FFW Vöslesrieth
18:00 – 24:00 Uhr Dorfplatz Vöslesrieth, 

Pleystein
01.07.2023 – 
02.07.2023

Birkl-Fest des FGV Am Hammerrang,  
Waldershof

02.07.2023 Wenderner Dorfangerfest Wendern
02.07.2023 Bürgerfest ab 10:45 Uhr Waldsassen
02.07.2023 Künstler- und Handwerkermarkt 13:00 – 17:00 Uhr Altstadt,  

Neunburg vorm Wald
02.07.2023 Sautrogrennen ab 14:00 Uhr Eixendorfer Stausee, 

Neunburg vorm Wald
07.07.2023 Kräuterführung: Eistee-Parade –  

Ein Glas frischer Sommer
16:00 – 17:00 Uhr Amtsgericht,  

Tirschenreuth
07.07.2023 – 
09.07.2023

Schwandorfer Bürgerfest 2023 ganztägig Innenstadt, Schwandorf

07.07.2023 – 
09.07.2023

Sommerfest 07.07.2023: 19:00 
Uhr

Sportplatz  
SV Altenstadt/Voh.

08.07.2023 Rathauskonzert 19:00 Uhr Rathaus Vohenstrauß
08.07.2023 MAKaktiv-Tag 13:00 – 21:00 Uhr Auenpark, Marktredwitz
08.07.2023 Öffentliche Musikprobe des Musikverein 19:00 Uhr Sengerhof,  

Bad Neualbenreuth

Datum Titel Uhrzeit Veranstaltungsort
08.07.2023 Sommerfest am Kommunbrauhaus 19:00 Uhr Kommunbrauhaus, 

Eslarn
08.07.2023 – 

09.07.2023

Bürgerfest der Stadt Pfreimd ganztägig Marktplatz Pfreimd

08.07.2023 – 

09.07.2023

Zoiglfest am Anger am Anger, Mitterteich

08.07.2023 – 

10.07.2023

Hammerrangfest des TSV am Hammerrang,  

Waldershof
09.07.2023 Öffentliche Feuerwehrübung der FFW 14:00 Uhr Gerätehaus FFW,  

Bad Neualbenreuth
09.07.2023 OWV-Sommerfest 14:00 Uhr Generationenpark
09.07.2023 Pfarrfest 10:00 – 22:00 Uhr um die Pfarrkirche, 

Pressath
14.07.2023 – 

16.07.2023

20-jähriges Jubiläum der Bulldogfreunde 

Thanhausen

Thanhausen

15.07.2023 Lampionfest 18:00 Uhr Garten der Brauerei 

Scheuerer, Moosbach
20.07.2023 Prosecco-Feierabend-Plättenfahrt 18:30 Uhr Bodenwöhr, Badeplatz 

„Im Seewinkl“
21.07.2023 – 

23.07.2023

150 Jahre Freiwillige Feuerwehr Pirkensee Pirkensee, Festplatz 

„Loch“
21.07.2023 – 

23.07.2023

Sommerfestival im Pfarrhof 19:30 – 23:30 Uhr Pfarrhof St. Bartholomä-

us, Marktredwitz
22.07.2023 Sommer in der Stadt – Fest 18:00 – 01:00 Uhr Marktplatz, Mitterteich
22.07.2023 Beachparty im Freibad 10:00 – 24:00 Uhr Freizeit- und Erholungs-

bad, Nittenau
22.07.2023 – 

23.07.2023

Museumskirchweih Seebarn Ranklhof, Seebarn

23.07.2023 Fischerfest  

in der idyllischen Marktweiheranlage

10:00 – 20:00 Uhr Marktweiher,  

Oberviechtach
28.07.2023 Kultur- und Einkaufsnacht  

„Weiden träumt“

19:00 – 24:00 Uhr Innenstadt, Weiden

28.07.2023 Stadtführung  

„Der venezianische Kaufmann“

19:00 Uhr Gäste-Information, 

Nabburg
28.07.2023 – 

30.07.2023

Fischerfest Haferdeckmühle,  

Friedenfels
28.07.2023 – 

30.07.2023

Mittelaltermarkt Stadtpark,  

Neunburg vorm Wald
29.07.2023 – 

30.07.2023

Open-Air-Theater „Die Abenteuer des 

braven Soldaten Schwejk“

20:00 Uhr Burgruine Waldeck, 

Kemnath
30.07.2023 Serenade der Stadtkapelle 16:00 – 18:00 Uhr Zimmerplatz, Pleystein
30.07.2023 Forellenfest Hohenthan Teichanlage Hohenthan
31.07.2023 – 

06.08.2023

Sommerkino 18:00 – 24:00 Uhr MAKbad – Naturbad, 

Marktredwitz



Ihr Kontakt  
zum Oberpfälzer Wald
Landkreis Tirschenreuth
Gäste-Information Bad Neualbenreuth/Sibyllenbad 
Marktplatz 10 | 95698 Neualbenreuth | Tel. 09638 933250 
neualbenreuth@sibyllenbad.de | www.badneualbenreuth.de
Tourist-Info Bärnau im Geschichtspark 
Naaber Str. 5b | 95671 Bärnau | Tel. 09635 3450028 
info@baernau-entdecken.de | www.baernau-entdecken.de
Tourist-Information Ferienregion Stiftland 
Basilikaplatz 3 | 95652 Waldsassen | Tel. 09632 88160 
info@ferienregion-stiftland.de | www.ferienregion-stiftland.de
Tourist-Information Mitterteich 
Kirchplatz 12 | 95666 Mitterteich | Tel. 09633 89123 
tourist-info@mitterteich.de | www.mitterteich.de
Zweckverband Steinwald-Allianz 
Bräugasse 6 | 92681 Erbendorf | Tel. 09682 1822190 
info@steinwald-allianz.de | www.steinwald-urlaub.de
Tourist-Information Tirschenreuth 
Regensburger Straße 6 | 95643 Tirschenreuth | Tel. 09631 600248 
urlaub@stadt-tirschenreuth.de | www.stadt-tirschenreuth.de/urlaub 
Tourist-Information Waldershof 
Markt 1 | 95679 Waldershof | Tel. 09231 979921 
tourist-info@waldershof.de | www.waldershof.de
Tourist-Info Waldsassen 
Basilikaplatz 3 | 95652 Waldsassen | Tel. 09632 88160 
tourist-info@waldsassen.de | www.waldsassen.de

Tourist Information Marktredwitz 
im LKR Wunsiedel, Naturpark Fichtelgebirge 
Markt 29 | 95615 Marktredwitz | Tel. 09231 501128 
touristinfo@marktredwitz.de | www.marktredwitz.de

Tourist-Information Weiden i.d.OPf. – Kreisfreie Stadt 
Oberer Markt 1 | 92637 Weiden i.d.OPf. | Tel. 0961 814131 
tourist-information@weiden.de | www.weiden-tourismus.info

Landkreis Neustadt a.d. Waldnaab
Tourist-Information Eslarn 
Marktplatz 1 | 92693 Eslarn | Tel. 09653 920735 
tourismus@eslarn.de | www.eslarn.de
Verwaltungsgemeinschaft Pressath 
Hauptstraße 14 | 92690 Pressath | Tel. 09644 9209-27 
gloew@pressath.de | www.pressath.de
Tourist-Information Grafenwöhr 
Marktplatz 1 | 92655 Grafenwöhr | Tel. 09641 92200 
poststelle@grafenwoehr.bayern.de | www.grafenwoehr.de

Tourist-Information Vohenstrauß 
Marktplatz 9 | 92648 Vohenstrauß  
Tel. 09651 9222-30 
info@tourismus.vohenstrauss.de  
www.vohenstrauss.de
Gäste-Information Moosbach 
Brunnenstraße 1 | 92709 Moosbach  
Tel. 09656 920217 
gaeste-info@moosbach.de 
www.moosbach.de

Tourist-Information  
Neustadt a.d. Waldnaab 
Stadtplatz 2  
92660 Neustadt a.d. Waldnaab 
Tel. 09602 943427 
tourismus@ 
neustadt-waldnaab.de  
www.neustadt-waldnaab.de

Tourist-Information Pleystein 
Neuenhammerstraße 1 | 92714 Pleystein | Tel. 09654 922233 
tourismus@pleystein.de | www.pleystein.de
Tourist-Information Windischeschenbach 
Hauptstr. 34 | 92670 Windischeschenbach | Tel. 09681 401240 
tourismus@windischeschenbach.de 
www.windischeschenbach.de
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Tourismuszentren im  
Oberpfälzer Wald 

www.oberpfaelzerwald.de

Landkreis Schwandorf
Obertor 14 | 92507 Nabburg | Tel. 09433 203810 | info@touristik-opf-wald.de

Landkreis Neustadt a.d. Waldnaab
Stadtplatz 34 | 92660 Neustadt a.d. Waldnaab | Tel. 09602 791522 | tourismus@neustadt.de

Landkreis Tirschenreuth
Mähringer Straße 7 | 95643 Tirschenreuth | Tel. 09631 88223 | tourismus@tirschenreuth.de

Landkreis Schwandorf
Tourist-Information Bodenwöhr 
Hauptstraße 5 | 92439 Bodenwöhr | Tel. 09434 902273 
tourismus@bodenwoehr.de | www.bodenwoehr.de
Tourismusamt Burglengenfeld 
Marktplatz 2-6 | 93133 Burglengenfeld | Tel. 09471 701820 
urlaub@burglengenfeld.de | www.burglengenfeld.de
Gästeinformation Nabburg 
Oberer Markt 16 | 92507 Nabburg | Tel. 09433 1826 
touristik@nabburg.de | www.nabburg.de
Tourist-Information Neunburg vorm Wald 
Schrannenplatz 3 | 92431 Neunburg vorm Wald 
Tel. 09672 9208421 
tourist-info.stadt@neunburg.de | www.neunburg.de
Touristikbüro Nittenau 
Hauptstraße 14 | 93149 Nittenau | Tel. 09436 902733 
touristik@nittenau.de | www.nittenau.de
Zweckverband Oberpfälzer Seenland 
In der Oder 7 a | 92449 Steinberg am See | Tel. 09431 759340 
www.oberpfaelzer-seenland.de
Tourist-Information Oberviechtacher Land 
Nabburger Str. 2 | 92526 Oberviechtach | Tel. 09671 30716 
tourismus@oberviechtach.de | www.oberviechtach.de
Tourist-Information Pfreimd 
Marienplatz 2 | 92536 Pfreimd | Tel. 09606 8890 
verkehrsamt@pfreimd.de | www.pfreimd.de
Tourist-Information Schönseer Land 
Freyung 1 | 92539 Schönsee | Tel. 09674 317 
touristinfo@schoenseer-land.de | www.schoenseer-land.de
Tourismusbüro Schwandorf 
Kirchengasse 1 | 92421 Schwandorf | Tel. 09431 45550 
tourismus@schwandorf.de | www.schwandorf.de
Zweckverband Städtedreieck 
Burglengenfeld – Maxhütte -Haidhof – Teublitz 
Platz der Freiheit 1 | 93158 Teublitz | Tel. 09471 992211 
geschaeftsstelle-staedtedreieck@teublitz.de
Verwaltungsgemeinschaft Wackersdorf / Steinberg am See 
Marktplatz 1 | 92442 Wackersdorf | Tel. 09431 74360 
info@wackersdorf.de | www.vg-wackersdorf.de
Touristik Wernberg-Köblitz 
Nürnberger Str. 124 | 92533 Wernberg-Köblitz | Tel. 09604 9211-0 
touristik@wernberg-koeblitz.de | www.wernberg-koeblitz.de
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PHILIP-ROSENTHAL-PLATZ 1 | 95100 SELB | MO– SA 10 –18 UHR
TEL.: 09287-72490 | WWW.ROSENTHAL.DE |      

 SHOPPING IM 

     FABRIKLOFT

LAMBERT


